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I. Skolastarf 7. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skolasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skolastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna. Um leid kynna kennarar fagmennsku skolastarfsins til ad syna
fram 4 faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau gadi sem stefnt er ad i skoélastarfinu.
Unnid er samkvamt markmi®um adalndmskrdr grunnskola. i skolanamskra eru pau vidmid sem l6gd eru
til grundvallar a mati 2 namshafni nemanda i lok argangs.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:
I. Samantekt 4 kennslu argangs
2. Aherslur grunnpatta menntunar
3. Kennsluadstadur, kennsludzetlanir og kennslugogn i arganginum
4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum
5. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs

S
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I.1. Samantekt kennslu i 7. bekk
Kennslutimar hverrar viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skola a viku
|. islenska I.1. Talad mal, hlustun og ahorf |
|.2. Lestur og bokmenntir |
[.3. Ritun |
|.4. Malfredi 2
2. Erlend tungumél 2.1. Enska 3
2.2. Danska og onnur Nordurlandamal 3
3. List- og verkgreinar A Listgreinar: 3
3.1. Svidslistir (dans og leiklist)
3.2. Sjonlistir (myndmennt)
. . 3.3. Tonmennt
List- og verkgreinar eru B Verkereinar:
] greinar:
sampattar vio 3.4. Heimilisfrzedi 3
islensku/natturugreinar o o
og samfélagsgreinar ad 3.5. Honnun og smidi
hluta 3.6. Textilmennt
3.7. Sampzetting
4. Nattarugreinar 4.1. Edlis- og efnavisindi 3
4.2. Jard- og stornufredi
4.3. Lifvisindi
4.4. Umhverfismennt
5. Skélaiprottir 5.1. iprottir 2
5.2. Sund |
6. Samfélagsgreinar 6.1. Heimspeki, sidfredi og truarbragdafradi 1,5
6.2. Jafnrétti og lifsleikni 1,5
6.3. Landafradi, saga, sam-/pjodfélagsfradi 2
7. Sterdfraedi 7.1. Tjaning, tungumal, verkfaeri, vinnubrogd og beiting 5
steerdfredinnar
7.2. Tolur, reikningur og algebra
7.3. RUmfradi, malingar, tolfredi og likindi
8. Upplysinga- og 8.1. Midlamennt og skoélasafnsfraedi 0,5
teknimennt 8.2. Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptatakni 0,5
9. Val 9.1 Sampatting namsgreina |
Alls 35
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1.2. Aherslur grunnpatta menntunar { 7. bekk

| pessum argangi eru aherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samraemi vid stefnu skolans og
samhafist aherslum skélans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar i argangi eru sett fram i markmidum

VELFERD:

Grunnpattur Ahersluatridi
menntunar
HEILBRIGDI OG e Nemendur komi med hollt nesti. Fai daglega hreyfingu, utileikir,

nemendur 6dlist oryggi i skolanum og andleg lidan sé géd. Fraedsla um
hreinleti og ahrif hreyfingar og naringar a heilsu.

JAFNRETTI:  ®

Ahersla [6gd 4 ad bxdi kynin hafi somu hlutverk, sama rétt og gerdar
séu somu krofur til peirra.

LYDRADI OG *

Ad allir eigi rodd i skolasamfélaginu og ad allir eigi jafnan rétt 6had kyni,

MANNRETTINDI: aldri og pj6derni.
Grunnpattur Ahersluatridi
menntunar
LAESI: * bjalfun lesturs og lesskilnings daglega, ymis verkefni og xfingar sem baeta

og auka dhuga 2 lasi.

SJALFBAERNI:  ®

Kennsla i flokkun og endurnytingu hraefnis. Fraedsla um ahrif rusls og
urgangs a umhverfid.

SKOPUN: ®

Fondrad og framleitt ar hinum ymsu hraefnum badi i einstaklings- og
hépavinnu.

o
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[.3. Kennsluadstedur, kennsluaaetlanir og kennslugégn i 7. bekk

i. Kennsluadstzdur

Nemendur hafa sina heimastofu, en i islensku og staerdfredi eru nemendur i mismunandi hépum. |
smidjugreinum fara nemendur i adrar stofur, i tolvustofu og a békasafn. Stundum er fyrirlestrasalur
notadur. Nemendur vinna einstaklingsvinnu, paravinnu og hopavinnu.

ii. Kennsluaatlanir

Kennsluaztlanir er ad finna i Mentor.

Namsmat fer fram allt skolaarid i simati.

Sérstok prof eru 16gd fyrir ad hausti og vori til ad kanna hvort nemendur geti sott pa pekkingu og ferni
sem beir hafa laert i langtimaminni.

iii. Nams- og kennslugogn
Skolinn leggur nemendum til kennslubzkur, ymis hjalpargogn og ritfong.

Ndmsbakur og o Allar naudsynlegar nams- og kennslubzkur (sja vidkomandi namsgreinar).
almenn kennslugogn e Adgangur ad tolvum, spjoldum og hugbunadi i skola eftir porfum.
skdla: e Hijalpargogn s.s. fyrir nattdrugreinar, sterdfredikennslu og fl.

Ritfong nemenda og Nemendur fa pau ritfong sem parf til starfsins i upphafi skoélaars. Hver
persénuleg hjdlpar- nemandi ber abyrgd a pvi sem hann fer afhent.

gdgn sem nemendur
purfa ad hafaleiga a
hverjum tima:

1.4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

Péstur er sendur heim pegar um er ad raeda mikilvaegar upplysingar sem purfa ad berast foreldri strax.
Péstur er einnig sendur vikulega um astundun nemandans. Fréttir vikunnar og annad sem tengist
skolastarfinu fer undir upplysingaveitu/fréttir a Mentor. Allt heimanam er adgengilegt a Mentor.
Upplysingar um namsmat eru birtar i Mentor jafnédum yfir skolaarid. Foreldrar eru bodadir til samtals
asamt barninu sinu tvisvar sinnum 4 skélaarinu. Ymsir fastir vidburdir, par sem foreldrum er bodid ad
koma i skélann, eru s.s. helgileikur i 5. bekk og samvera en auk pess sem foreldrar eru velkomnir i
skélann alla daga. Peir purfa pé ad tilkynna komu sina a skrifstofu skélans.

o
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[.5. Namsmat og vitnisburdarkerfi

Namsmat i bekknum greinist i prennt, lei@sagnarmat, stodumat og lokamat (Ut fra hefnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum hztti:

a. Leidsagnarmat.

Leidbeinandi nimsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skolaarid i 6llum namsgreinum. |
bvi felst ad kennarar nota ymsar leidir til ad stydja vid og leidbeina nemendum ad na arangri. i
pessum drgangi er 16gd ahersla 4 eftirfarandi adferdir vid leidsognina:

Namsframvinda i Mentor

Ordrun 2x a ari

Lesfimi 3x & ari

Kaflaprof

Stodumat med ymsum leidum

Markmidssetning

Sjalfsmat

YVVVYVYVVVYVY

Jafningjamat

b. Stodumat.

Stodumat/samtalsdagur fer fram 2 sinnum a skéladrinu med vidtali nemanda og foreldra med
umsjénarkennara. Tilgangur stodumatsins er ad veita mat 3 stodu nemenda til peirra sjalfra og
adstandenda peirra og setja markmid til ad hjalpa peim til ad na frekari arangri i naminu.

b. Lokamat:

Lokamat fer fram i lok skolaars par sem nemandi feer mat a nami sinu yfir skolaarid. Meginmarkmid
pess er ad veita nemanda yfirsyn yfir stodu sina eftir nam vetrarins og gefa honum einkunn fyrir
frammistodu sina.

-
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[I. Namssvio og namsgreinar

| pessum hluta ndmskrarinnar er kynnt aztlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram a
skolaarinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskola skiptir vidfangsefnum skolastarfsins i atta
skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Ut hafnividomid, namshafni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skoélar atfera fyrir
adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju
namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra paer vantingar og aherslur sem eru i naminu svo stefnt sé
ad sameiginlegu markmidi i skoélastarfinu sem ollum sé ljos.

| einhverjum tilvikum fa nemendur sérstakt namsefni sem hafa peim betur en namsefni bekkjar og fa
pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Hun er utan pessa plaggs og
unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

S
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Lykilhaefni

Lykilhaefni er annar hluti peirrar hefni sem skolastarf stefnir ad samkvaemt adalnamskra grunnskéla
(2011/2013). Lykilhefni er almenn hzfni nemenda og er 6had einstokum namssvidum eda
namsgreinum. Hun felur i sér atridi eins og virkni nemenda til ad tja sig, faerni i ad vinna med 6drum
og taka almennt abyrgd a eigin nami. Vidmid um lykilhefni gefa til kynna aherslur um hafni sem
nemendur eiga ad geta tileinkad sér yfir skolaarid. Lykilhaefni skiptist i fimm undirpztti og eru peir
nefndir lykilpaettirnir fimm og skal gefid mat, einkunn, fyrir hvern lykilpatt fyrir sig. Fyrir hvern lykilpatt
eru skilgreind nokkur vidmid sem lysa getu sem nemendur eiga ad vera bunir ad tileinka sér i lok
skolaars. Pad er akvordun skoéla hvort lykilhaefni sé gefin fyrir arganginn i heild sinni (1x), hvert namssvid
(8x) eda hverja namsgrein (um 20x) en alltaf eru somu vidmidin notud.

a. Hafniviomid og matskvardalysingar Gt fra A-D matskvordum
Fyrir arganginn gilda eftirfarandi haefnividmid um lykilhefni sem eru sameiginleg fyrir grunnskola
Hafnarfjardar auk matskvarda fyrir hvern lykilpatt og eiga vid oll namssvid bekkjarnamskrarinnar:

Lykilpzettirnir Efnispaettir med viomidi A B C
fimm fyrir hvern lykilpatt.
Vid lok skolaars geti nemandi:
TJANING OG | - tjad hugsanir sinar og Tjad vel hugsanir | Tjad hugsanir sinar | Tjad ad einhverju
MIDLUN tilfinningar & skipulegan sinar og og tilfinningar og leyti hugsanir
hatt med ymsum midlum tilfinningar og af tekid patt i sam- sinar og til-
« hlustad eftir rokum og Oryggi tekid patti | redu med skyran finningar og
upplysingum i samraedum samraedu med rokstudning og stundum tekid
skyran rokstuoning | jafnframt tekid patt i samraedu
09 byggt upp L og jafnframt tekid | tillit til skodana med skyran rok-
roksemdafeerslu i mali sinu | llit til skodana annarra. Gert grein | studning og
og tekid tillit til 6likra annarra. Gert grein | fyrir og midlad vel | jafnframt tekid
sjonarmida fyrir og midlad eigin sjonarmidum | tillit til skodana
- tekid mid af og lagad mjdg vel eigin med framsetningu | annarra. Gert grein
framsetningu sina ad sjonarmidoum med | sem lagar sig ad fyrir og midlad ad
krofum eda porfum framsetningu sem pérfum viomeel- vissu marki eigin
vidmalenda og notad lagar sig yel ad e_nda m_eé Vio- sjénarmiéum med
videigandi hugtok og pérfum viomeel- eigandi ordaforda. | framsetningu sem
: enda med vio- lagar sig ad
orégforéa sem _tengj"?‘St .. | eigandi ordaforda. pérfum viomeel-
umfjollunarefni hverju sinni enda med vid-
+ gertvel grein fyrir og eigandi ordaforda.
midlad af pekkingu sinni og
leikni, skodunum,
hugsunum og tilfinningum a
pann hatt sem vid & hverju
sinni
SKAPANDI OG | * spurtspurninga og sett Skilgreint vel Skilgreint vidmid Stundum
GAGNRYNIN fram &aetlun um efnistdk og | Vidmid um arangur | um arangur & skilgreint viomid
HUGSUN Grlausn verkefna & grundvelli grundvelli um arangur &
« skilgreint vidmid um oruggra _ vinnubragéa vid g_rundvelli )
arangur vinnubragda vid efnistok og ur- vinnubragda vid
- L efnistok og ur- vinnslu verkefna efnistok og ur-
* Ijert af mls_tokunl og “Y“ S€r | vinnslu verkefna par sem leert er af vinnslu verkefna
Gveentar nidurstoour vid par sem leert er af | mistdkum. Gert sér | par sem lert er af
lausn verkefna mistokum. Gert sér | vel grein fyrir mistokum. Gert
« 4ttad sig & mismunandi mjog vel grein mismunandi sér ad einhverju
talkunum og greint milli fyrir mismunandi talkunum og greint | leyti grein fyrir
stadreynda og skodana med | tulkunumog greint | vel & milli stad- mismunandi
rokum vel & milli stad- reynda og skodana | tdlkunum og
. ; ; reynda og skodana | med rokum. Metid | stundum greint &
fg I\Zﬁ?ﬂ[ﬁgﬂ?ﬂmo&ﬁ oferd med rt_‘)kum_. Af 0g vegid vel milli stadreynda
== borid arangur og tekid bétt 6ryggi metid og arangur af og skodana med
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i métun og midlun vegid arangur af verkefnavinnu og rokum. Metid og
vidfangsefna & skapandi verkefnavinnu og tekid patt i ad vegid arangur af
hatt tekid patt i ad midla vidfangs- verkefnavinnu ad
midla vidfangs- efnum & skapandi einhverju leyti og
efnum a skapandi hatt. ad vissu marki
hatt. tekid patt i ad
midla vidfangs-
efnum & skapandi
hatt.
SJALFSTADI OG | « gertsér grein fyrir til hvers | Gertséraf oryggi | Gert sér grein fyrir | Gert sér ad
SAMVINNA er @tlast i nami og grein fyrir hvers hvers &tlaster til i | einhverju leyti
skolastarfi og hagad nami &tlast er til i nami nami og nytt sér grein fyrir hvers
sinu og strfum f samraemi 0g nytt sér vel vel styrkleika sina | etlast er til i nami
vio bad styrkleika sina til til ad efla sig i 0g nytt sér ad
) . . ad eflasig i naminu. Unnid vel | nokkru styrkleika
* gert ser gre'n,fy“r naminu. Unnid i samstarfi og pvi sina til ad efla sig
styrkleikum sinum med pad | mjsg vel i ad na sameig- naminu. Stundum
ad markmidi af efla og samstarfi og vel ad | inlegum unnid vel i sam-
byggja upp sjalfsmynd sina | pvi marki ad na markmidum med starfi og pvi ad na
* unnid med 6drum og lagt sameiginlegum virkri patttoku. sameiginlegum
sitt af morkum i samstarfi markmidum med Tekio vel leioségn | markmidum.
sem tengist nami og virkri patttdku. og uppbyggilegri Tekid ad vissu
félagsstarfi innan skéla Tekio mjog vel gagnryni & marki leidségn og
) . L leidsdgn og upp- jakveedan hatt. uppbyggilegri
° gertser _gr«laln lfyrlr elgmn byggilegri Gert sé grein fyrir | gagnryni a
hlu_tverl,(' S,'nu ',SamStarT' 09 gagnryni & eigin hlutverki i jakvaedan hatt.
tekio patt i ad Gtfera leidir | jakvaesan hatt. samstarfi og unnid | Gert sé ad
ad sameiginlegum Gert sé vel grein vel ad tfera leidir | einhverju leyti
markmidum fyrir eigin til ad na grein fyrir eigin
« hafi & virkan hatt ahrif & hlutverki i sameiginlegum hlutverki i
skélasamfélag sitt med samstarfi og unnid | markmidum. samstarfi og unnid
patttoku { leik og starfi mjog vel ad Gtfera ad pvi ad utfeera
. tekid leidsdgn og leidir til eI16 na leidir til alla na
L2 M sameiginlegum sameiginlegum
yppbyggllequ gagnryni a markmidum. markmidum ad
jakveedan hatt einhverju leyti.
NYTING MIDLA | + notad margvislegar Nytt sér mjog vel Nytt sér vel marg- | Nytt sér ad
oG upplysingaveitur og margvi_slegar_ vislega_r _ einhverju leyti
UPPLYSINGA hjalpartaeki vid 6flun gagna upply’smgavel_tur_ uppl}’/’smgavel_tur_ margyi_slegar_
0g til studnings vid nam 09 hjalpgrtaekl vid 09 hjalpgrtakl vid uppl_y,smgavel_tur_
- notad ymsa midla vid nam og ymsa nam og ymsa og hjalparteki vid
M , midla vid préun og | midla vid préun og | ndm og ymsa
nySkOpur?' proun 09 . framsetningu framsetningu midla vid préun og
framsetningu upplysinga 0g | upplysinga og hug- | upplysinga og hug- | framsetningu
hugmynda mynda. Synt mikla | mynda. Synt upplysinga og
« synt &byrgd i medferd og abyrgd i medferd abyrgd i medferd hugmynda. Synt
dreifingu upplysinga hvort og dreifingu og dreifingu nokkra abyrgd i
sem er til personulegra nota | upplysinga og nytt | upplysinga og nytt | medferd og
eda verkefnavinnu og nytt vel _ _ samskiptamidla. dreifingu
rafranar leidir og samskiptamidla. uppklli'/sglgalog nytt
. . . nokkud ve
samskiptamidla af abyrgd samskiptamidla,
ABYRGD OG | Vid lok skdlaars getur Gert sér grein fyrir | Gert sér grein fyrir | Gert sér grein fyrir
MAT A EIGIN | nemandi: styrkleikum sinum | styrkleikum sinum | styrkleikum sinum
NAMI | * gertsér grein fyrir og nytt pa vel i og nytt pa i nami, ad einhverju leyti
styrkleikum sinum og nami, sett sir a}g sett sér markrgiaﬁi 0g nytt pg i nami,
- S oryggi markmid { nami og unnid eftir | sett sér a
hver[ng'ha_mn getur nytt ser ndmi og unnid eftir | peim. Skipulagt einhverju leyti
pad ',nam' L peim. Skipulagt eigid ndm vel med | markmid i ndmi og
* settser markmid i nami og | ejgig nam mjog hlidsjon af unnid eftir peim.
unnid eftir peim vel med hlidsjon af | hefnividmidum. Stundum
+ skipulagt eigid ndm med haefnividmidum. skipulagt eigid
hlidsjon af haefniviomidum nam med hlidsjon
adalnamskrar af heefni-
vidmidum.

e
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1. Islenska

Viomio um heefni i islensku

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati & namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

e skrifad texta og kynnt eda leyft 68rum ad lesa

o

Efnispaettir: P|L
Talad mdl, Vié lok drgangs geti nemandi:
hlustun og e tjad sig skyrt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi
ahorf: godrar framsagnar, og haldid athygli aheyrenda, m.a. med | x | X
adstod leikrennar tjaningar
e tjad eigin skodanir og tilfinningar X | X
o tekid patt i samredum og rokraedum samkvaemt reglum | X | X
e hlustad af athygli og beitt pekkingu sinni og reynslu til ad
skilja pad sem sagt er og greint fra adalatridum X | X
e nytt sér myndefni og rafrant efni & gagnryninn hatt
e att god samskipti, hlustad, gett tungu sinnar og synt
videigandi kurteisi X X
Lestur og Vié lok dargangs geti nemandi:
békmenntir: o |esid texta vid haefi med godum hrada af skilningi, lagt mat a
hann og tulkad X | x
e notad pekkingu og reynslu asamt godum ordaforda vid lestur
og skilning 4 texta X | X
e greint og fjallad um adalatridi i texta og helstu efnisord
o lesid sér til anzgju og frodleiks og sagt 6drum fra upplifun | X | X
sinni
o lesid gamlar og nyjar bokmenntir, par @ medal pjodsogur, 1j6d, X
og bokmenntir etladar bornum og unglingum
e greint nokkur frisagnarform bokmennta og beitt faeinum | X | %
bokmenntafraedilegum hugtokum til ad efla skilning, svo sem
tima, sjonarhorni, sogusvidi og bodskap
e beitt nokkrum hugtokum til ad fjalla um form og innihald
[j6da, svo sem rim, lj6dstafi, hrynjandi, likingar og bodskap, o
o aflad upplysinga ur békum og fjolbreyttu rafraenu efni, unnid
ur peim og nytt vid lausn verkefna, lagt nokkurt mat a gildi og < | x
truverdugleika upplysinga,
o valid sér fiolbreytt lesefni vid hzfi til gagns og anzgju X
Ritun: Vié lok drgangs geti nemandi:
o skrifad leesilega og af oryggi og gengid fra texta og notad | X | X
ordabzkur,
e skipulagt og ordad texta sem hzfir tilefni X | x
e samid texta par sem beitt er eigin skopun, notid pess ad
beitt helstu atridum stafsetningar og
greinamerkjasetningar X | X
e skrifad texta a tolvu og beitt nokkrum adgerdum i
ritvinnslu, visad til heimilda, X | X
X
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Malfraedi:

Vié lok drgangs geti nemandi:

e notad fjolbreyttan ordaforda og nytt sér
malfraeedikunnattu sina vid ordmyndun, tal og ritun, X | X

e nytt sér kunnattu og faerni til ad fletta upp ordum i
ordabokum og 68rum gagnabrunnum um mal,

e attad sig a hvernig ordafordinn skiptist i sagnord,
fallord og 6beygjanleg ord og greint hlutverk og
helstu einkenni peirra, X | x

o pekkt ordtok og malsheetti i toludu mali og ritudu

e beitt pekkingu sinni & malfraedi vid ad bua til
setningar, malsgreinar og efnisgreinar

Hazefnipaettir:

Viomio um namshaefni i islensku

bekkingar-
viémio:

Vid lok argangs geti nemandi:

Haft goda lestrarkunnattu og ordaforda

Tjad skodanir sinar, endursagt texta a fjolbreyttan hatt og med leikraenni
tjaningu og ritun

Geti aflad upplysinga Gr bokum, margmidlunarefni og af netinu

Kynnst menningararfi pjédarinnar, i békmenntum og ljodum

Nad valdi 4 helstu atridum stafsetningar

Pekkt helstu einkenni fallorda

Leikni-
viomid:

Hloti®d aframhaldandi pjalfun i lesskilningi og lesfimi
Greint adalatridi fra aukaatridum

bjalfast i framsogn og upplestri

bjalfad tengiskrift og skrifad med penna

Geti fundid adalatridi og endursagt efni

Kunna ad afla sér upplysinga Ur orda- og fraedibokum

Vidhorfa-
vidmio:

Vid lok argangs geti nemandi:

Tileinkad sér jakveett vidhorf til islenskrar tungu
Lagt sig fram um ad tala rétt mal
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1.1. Talad mal, hlustun og ahorf

Timafjoldi: | timi (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e  /Efa upplestur, hlustun og dhorf
e Kynna efni, flytja lj6d, hlusta a kynningar, horfa @ freedsluefni

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Skjavarpi, tolva, spjaldtélva
e Radupult
o Efni af netinu, af ljosvakamidlum

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Horft og hlustad G mismunandi efni
e Hilustad a kynningar nemenda og gestafyrirlesara
e Flytja kynningar, upplestur @ texta og flutningur a lj6dum sem lerd eru utanbékar ad einhverju leyti

| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Fjélbreyttar kennsluadferdir vid innlogn
o Namsefni stytt fyrir ba sem fara hegar yfir en pé ad tileinka sér sému pekkingu og ferni og
jafnaldrar.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:

Namshzafni:
e Kennari metur upplestur og kynningar
e Nemendur meta hvert annad
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1.2. Lestur og bokmenntir

Timafjoldi: 2 timar (80 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e lestur d bokum upphdtt og i hljédi, yndislestur, heimalestur, skdlalestur
e  Sdgur og ljod lesin, reedd og verkefni unnin

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Benjamin difa, Tofraskinna, Ordspor, bridji smellur, Leyndardémur Liénsins og Lofordid
e Bakur af békasafni og ad heiman

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Sogurnar eru lesnar i skélanum og heima og verkefni unnin samhlida peim
e Bakurnar eru lesnar heima og i skélanum, upphdtt og i hljédi
e Ljédin eru lesin heima og i skélanum, sum lzrd utanbokar, skrifud i bk og myndskreytt

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera ut fra eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

o Einstaklingsvinna, paravinna og hépavinna

o Dregin eru fram adalatridin og vidfangsefnin reedd, umraedur um efnid

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

b. Namshzfni:
o Ritgerd, prof og verkefnavinna
e Lestrarprof, lesskilningsprof
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1.3. Ritun

Timafjoldi: | timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Ritgerdir, smdasogur og frasagnir
o Skrift
e  Stafsetningarafingar

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o  Skrifa sogu Gt frd mynd, skrifa um akvedid efni, skrifa eina stora békmenntaritgerd, skrifa frasagnir
og utdreetti, rita frd eigin brjésti og setja eigin skodanir G blad
e  Békakynning
e Skrift 7 (Skriftarbok)
o Madl er midill
e Stafsetning

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Békmenntaritgerd unnin heima og i skélanum i télvutaeku formi
o Kveikja at frd namsefni til ad skrifa fra eigin brjésti og skodanir sinar
e [Lzsisverkefni ur ymsum ndmsgreinum
e  Frasogn af vettvangsferdum
o Verkefnavinna tengd ndmsgreinum i verkefnabaekur
o Ritunarverkefni tengd békmenntum
e Stafsetningarefingar

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

e  Samlestur og gagnryni a texta

e Framsogn og umredur um texta

o Skrifa upp réttan texta

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshafni:

o Verkefnabakur

o [asisverkefnabakur

e  Bokmenntaritgerd

e Stafsetningaupplestrar

e
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1.4. Malfraeodi

Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Madlfredihugtok og xfingar
o Malfrediverkefni

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Madlraekt 3
e Ordspor 3

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Madlfredihugtok kennd og 16gd inn i skélanum

o  Madlfrediefingar unnar i skélanum og heima sem stydja vi0 par madlfredireglur sem lagdar hafa
verid inn.

| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Unnid med mdlfredihugtok

e  Hoépavinna, paravinna og einstaklingsvinna

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshaefni:
o Madlfrediprof
o Madalfrediverkefni metin
o Malfreedi metin a ritunarverkefnum

-
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2. Erlend tungumal

Viomid um namsheaefni i erlendum tungumalum, enska
Eftirfarandi vidmid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: P|L |V
Hlustun: Vié lok 7. drgangs geti nemandi:
e skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal hans X
og daglegt if.
e skilid i meginatridum samtol og vidtol um efni tengt daglegu X
lifi og efni sem tengist vidfangsefnum namsins og nytt sér i
redu og riti.

o fylgt pbraedi i adgengilegu fjolmidlaefni og efni degurmenningar
sem hofdar til hans og getur sagt fra eda unnid ur pvia annan | X | X
hatt.

Lesskilningur: Vié lok 7. drgangs geti nemandi:
o lesid sér til gagns og anzgju audlesna texta af ymsum gerdum | X | X
um daglegt lif og ahugamal sem innihalda algengan ordaforda.

e fundid lykilupplysingar i texta. X
o lesid sér til gagns og gamans stuttar, audlesnar bakur X | X
Samskipti: Vié lok 7. argangs geti nemandi:

e synt fram 4 ad hann er nokkud vel samraduhafur um efni | x | x
sem hann pekkir vel, skilur og notar algengustu ordasambond
dagles mals og videigandi kurteisisvenjur.

o tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt Iif. X | x| X
Frasogn: Vid lok 7. drgangs geti nemandi:

e ad nemandi geti tjad sig um daglegt lif 4 skiljanlegu mali. X | x

e geti sagt hnokralitid fra efni sem hann pekkir vel. X | X

e 2ad nemandi geti flutt og undirblid kynningu a tilbdnu eda

frumsomdu efni. X | X

Ritun: Vié lok 7. drgangs geti nemandi:

e skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir. X | x

x
x

e  Dbeitt grunnreglum stafsetningu og malfraedi.
e synt fram a allgdd tok a daglegum ordaforda og ordaforda | X | X
sem unnid hefur verid med.

Menningarlzesi: Vio lok 7. drgangs geti nemandi:

e synt fram a ad hann pekki til sida og hefda vidkomandi mal- | x X
og menningarsvaeda.
o Attad sig 4 skyldleika erlenda mélsins vid eigi® médurmal eda | X X

onnur tungumal sem hann pekkir.
Némshafni:  Vid lok 7. argangs geti nemandi:
e beitt lykilnamsadferdum til ad audvelda skilning og notkuna | x | x
tungumalinu.
e valid adferdir sem hfir vidfangsefninu, t.d. umorda ef hann

vantar ord.
- X X
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e tekid patt i samvinnu um ymis konar vidfangsefni og synt | X
o6drum tillitssemi. X

e nytt sér algengustu hjalpartzki, s.s. uppflettirit, ordabaekur,
vefordasofn, leidréttingarforrit og leitarvélar.

2.1. Enska

Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o [lestur
e Ritun
e Madlnotkun
e Hlustun
e Talmal

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Action lesbok

e Action vinnubok

e  Smdsogur

e The Fantastic Mr. Fox léttlestrarbok

e Kvikmyndir
o Tonlist
o Spil

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatri®dum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

e Fyrirlestrar

e Innlogn

o Umraedur

e Hoépavinna

e Heimavinna

e Vinnubdkavinna

[ naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Auka itarefni fyrir getumeiri nemendur

e Hljodbaxkur og textad efni til ad yta undir tileinkun ordaforda

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

o
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Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:
e Astundun i tima metin
o Ad nemandi geti nytt pekkingu sina vid ymis verkefni
e Ad nemandi geti unnid sjdlfstaett
e Ad nemandi getur unnid med 66rum
e Ad nemandi beri abyrgd G heimandmi sinu

b. Namshzfni:
o Skrifleg prof
e Hlustunarprof
e Hépverkefni
o  Einstaklingsverkefni

Viomiod um namsheaefni { erlendum tungumalum, danska

Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: P|L |V

Hlustun: Vié lok 7. drgangs geti nemandi:
o hlustad eftir einstokum atridum pegar porf krefur, eins og t.d. X
leidbeiningum vid kunnuglegar adstedur og brugdist vid med
ordum eda athofnum
o skilid létt samtol og vidtolum efni tengt daglegu lifi og efni sem X
tengist vidfangsefnum namsins

Lesskilningur: Vié lok 7. drgangs geti nemandi:
o lesid sér til gagns og anagju audlesna texta sem innihalda | x | x
algengan ordaforda.

e fundid upplysingar i texta X
Samskipti: Vié lok 7. drgangs geti nemandi:

e nytt sér malid i samskiptum t.d. i kennslustundum X | x
Frasogn: Vié lok 7. argangs geti nemandi:

e geti sagt fra sjalfum sér 4 einfoldu mali X
Ritun: Vié lok 7. argangs geti nemandi:

e skrifad stuttan texta um efni sem hann pekkir. X | x

2.2. Danska

"AD( Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).
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i. Viofangsefni i ndminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

Daglegt skrifad og talad mal.
Malfrzaedi.

ii. Namsgégn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Start lesbdk + vinnubdk og Smart lesbdk + vinnubdk
Hlustunarefni.

Efni af vef, t.d. www.dr.dk og appid Dualingo.
Kvikmynd.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

Innlégn og kynning sem kennari sér um.
Lestur namsefnis.

Myndbond

Vinnubdkarvinna

Umraedur

{ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin forsendum

og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

L6gd eru fyrir verkefni Gr namsefninu vid haefi hvers og eins.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhaefni:

Frammistada og patttaka i timum metin.
Munnlegar og skriflegar umsagnir.

b. Namshaefni:

-

o Mat lagt 4 munnleg, verkleg og skrifleg verkefni, prof.
o Vinnusemi i timum.

o patttaka i umraedum.

. Samvinna, hdpavinna.
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3. List- og verkgreinar

Viomid um namsheefni i list- og verkgreinum
Eftirfarandi vidmid eru l6gd til grundvallar mati & namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: P|L|V
Myndmennt: Vié lok drgangs geti nemandi:
e unnid verk i prividd. x| x
o Tileinkad sér fiarvidd og rymishugsun X | x
e pekkt myndlistarstefnur og listamenn og borid saman X X
mismunandi stila.
e Unnid i hugmyndavinnu og skissugerd x| X
e unnid myndverk byggda & pekkingu f litafradi. XX
o tileinkad sér vondud vinnubrogd og fragang, virdingu o
fyrir efnum og aholdum.
o tileinkad sér géda umgengni. x| X
Heimilisfradi: Vié lok 7. bekkjar geti nemandi:
e bekki heiti nzringarefnanna og helstu hlutverk X
e Geti notad nzringarefnatoflu, m.a. vid ad meta
feedutegundir sem notadar eru x | x
o Gerir sér grein fyrir pvi ad rétt feduval og godar
matarvenijur hafa mikla py8ingu fyrir goda heilsu X X
Skilid og raett mismunandi umbudamerkingar
e Getur unnid sjalfstett eftir uppskriftum X x| x
Textilmennt: Vié lok drgangs geti nemandi:
e  Beitt grunnadferdum i hekli X | X
e Unnid ur fiolbreyttum textilefnum X | x
e broad eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli X | X
e Nytt helstu midla til ad afla upplysinga um hekl X
e Gert grein fyrir endurnytingu og efnisveitum X X
Hénnun og smidi:  Vid lok drgangs geti nemandi:
e Synt frumkvaedi og komid eigin honnun i framkvemd X | x| x
o  bekki oll helstu verkfaeri og efnivid smidastofunnar X X
e Nad tokum 3 sjalfstedum vinnubrogdum X | x| X
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3.1. tonmennt

Timafjoldi: 2 x 80 min. kennslustund a viku i ca.4 vikna lotum fyrir og eftir aramot.

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
i. Samséngur og samspil.
i, Olikar stiltegundir i ténlist.
i Ad geta tjad sig um ténlist og tonlistarupplifun.
iv. Rafren ténlistarskopun t.d. med GarageBand
v. Grunnpattir i tonfraedi.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Valid namsefni fra kennara.
e bau hlj6dfaeri sem eru til stadar i kennslustofunni.
e  Spjaldtélvur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e Hopkennsla
o  Einstaklingskennsla
e Synikennsla
e Uppgodtvunarnam

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Synikennsla

e Sjonraenar/Myndranar utskyringar

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Lykilhaefni: Frammistada i timum metin. Namshafni: Virkni i timum metin.

-
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3.2. Sjénlistir - myndmennt

Timafjoldi: 6 timar a viku i ca. 4 vikna lotum, b®di fyrir og eftir aramot. (40 min. kennslustund ).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Hugmyndavinna
o Litafreedi
o Formfraedi
e Moétun
e Llistasaga

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Ymsar myndlistarbakur og efni af netinu

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

e Innlogn og kynning
e Synikennsla

e Fyrirlestur

e Myndbénd

e Umradur

e Tilraunir

e Uppgodtvunarnam

| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Synikennsla

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhafni:
e Frammistada og virkni i timum er metin

e Munnlegar og skriflegar umsagnir

b. Namshzfni:
e  Myndraen verkefni metin
- e Vinnusemi

o
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e Verklagni

e Hugmyndavinna
o Vinnuferlio

e Samvinna

o Virkni i umreedum

B. hluti - verkgreinar:
3.3. Heimilisfraedi

Timafjoldi: 7. bekkur er 3 x 80 min. kennslustund a viku i ca.4 vikna lotum fyrir og eftir aramot.

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Kennsla i verklegri heimilisfraedi.
e lzra um helstu orsakir slysa @ heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau.
e lara adalatridi neringarfraedinnar.
e [zra um umbudamerkingar og lera ad meta gedi matvala.
e lzra um geymsluadferdir matveela.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Gott og gagnleg 3, kennslubdok
o Gott og gagnlegt 3, vinnubok

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Nadmid fer fram i heimilisfraedistofunni.
e Innlogn og kynning.
o Fyrirlestur.
e Umradur.
e Synikennsla.
e Jafningjafredsla.

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Notkun a almennum Ghéldum til matargerdar.

e Synikennsla.

e Jafningjafredsla.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e
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a. Lykilhafni:

e Frammistada og virkni i timum er metin
o Skriflegar umsagnir

b. Namshafni:

e Verklagni

e Vinnusemi

e Samvinna

e Hreinlzti og snyrtimennska

3.4. Honnun og smidi
Timafjoldi: 3 x 80 min. kennslustundir & viku, 2x10 skipti hvor lota

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

| Honnun og smidi er 16gd dhersla 4 ad nemandinn verdi sjalfstedur i verki og 6dlist farni i ad smida
hluti med fjolbreyttum efnum, verkfeerum og tekni. Logd er ahersla a ad nemandi sé virkur i hénnun
og uppbyggingu. | hénnun og smidi fléttast saman skdpun og sjalfbaerni sem hjalpar nemandanum ad
skilja merkingu hugtakanna. Markmid namsins er fyrst og fremst ad gera nemendur sjalfstaeda i verki og
studla ad vinnugledi og virdingu fyrir handverki og pjalfa idjusemi og verkfaerni.

Nemendur lzera adferdir talgunar, beita olikum verkferum og tengjast skéginum i gegnum handverkid
og efnividinn. Nemendur vinna sjalfsted verk, nyta sér mismunandi teki og efnivid smidastofunnar, og
profa mismunandi yfirbordsmedferdir. Nemendur hanna leikvoll uppgotvana par sem hver og einn
hannar sitt "leikteki". Logd er ahersla 3 honnunarhugsun og ad vinna i gegnum honnunarferli fra
hugmynd til lokaafurdar/prototypu. Nemendur raeda lausnir sinar saman a honnunarfundum.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Nemendur lera undirstéduadtridi talgunar, tdlga greinar, bolla ogleda figurur.
e Nemendur teikna og hanna eigid verkefni ss. bretti, lest, bordspil, jolatré.
e Nemendur teikna og hanna sitt eigid leiktaeki, fara i vettvangsferd og skoda leiktaki, bua til moédel
sem getur verid samsett ur blondudum efnivid smidastofunnar.
e Nemendur vinna hugarflugsefingar i skopunarferli sinu.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Verkfari og efnisveita smidastofunnar
e Innlogn og kveikjur
e Verkefnaméppur, skapalén og synishorn smidastofunnar
o Veraldarvefurinn
o fjolbreytt leikteki G Vidistadatuni

o
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan fram i skolanum:
o Namid fer ad mestu fram i smidastofunni
o Ndmid fer fram med fyrirlestri/innlogn og kveikjum
e Synikennsla
e Hugmynda og skissuvinna
o Eftirfylgni og leidbeining
o Vettvangsferd i tengslum vid verkefni

| ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad sty8ja vid nemendur ad laera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Kenna nemendum ferli honnunar par sem hugmynd verdur ad lokaafurd

e Kenna nemendum ad nyta sér teikningar vid honnun sina og skipulegga vinnuferli

e Kenna nemendum dfram ad nota ymis handverkferi s.s. talgunarhnifa, raspa, og Utskurdarjarn
e Kenna nemendum dfram ad nota einfaldar vélar s.s. borvélar, tifsagir og brennipenna

e Kenna nemendum ad nyta videigandi yfirbordsmedferdir

e Halda dfram ad kynna mikilvaegi godrar umgengni og fara yfir hattur G smidastofunni.

o Vidhalda pekkingu nemenda @ hugtakinu vinnuvernd og mikilvagi persénuhlifa.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:

e Ndmsmat fer fram med simati kennara.

e battir sem metnir eru: Nemandi kemur hugmynd/hénnun sinni i framkvaemd og er sjalfstaedur i
vinnubrogdum. Nemandi pekkir og nytir sér oll helstu verkfari smidastofunnar @ dbyrgan hdtt.

e Ndmsmat er skrad i mentor.

3.5. Textilmennt

Timafjoldi: 3 x 80 min. a viku, kennt i lotum

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e lzra ad hekl
e Hugmyndavinna
o Frjdls verkefni
e Kynning a efnisveitu og endurvinnslu

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o e  Bazkur og blod sem tengjast greininni.
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o Vefsidur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:
e Innlogn og kynning
e Synikennsla
e Finstaklingskennsla
o Kennsla d verklagi
e Kenna nemendum ad raungera hugmyndir sinar

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vi® nemendur ad lzra Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Synikennsla

e Jafningjafraedsla

e leidsagnarmat

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshafni:

Beitt grunnadferdum i hekli

Unnid ar fijolbreyttum textilefnum

bréad eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli
Nytt helstu midla til ad afla sér upplysinga um hekl
e Gert grein fyrir endurnytingu og efnisveitum

S
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4. Natturugreinar

Vidmiod um namshaefni { nattirugreinum
Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir:  Vidmid um namshafni i nattarugreinum

b

L

Lifvisindi: ~ Vid lok drgangs geti nemandi:

greint parfir folks i nanasta umhverfi sinu og tjad
hugmyndir sinar um lausnir,

unnid undir leidsogn i hopi eftir verkskiptri timadaetlun
vi® ad hanna umhverfi, hlut eda kerfi,

lesid og skrifad um hugtok i nattiruvisindum, aflad sér
upplysinga um natturuvisindi og kannad areidanleika
heimilda med pvi ad nota bakur, Netid og adrar
upplysingaveitur

beitt visindalegum vinnubrogdum vid oflun einfaldra
upplysinga innan natturuvisinda og utskyrt ferlid,
hlustad 3, metid og ratt hugmyndir annarra.

gert grein fyrir eigin lifssyn og skilningi 2 samspili
natturunnar, mannsins og heilbrigdi eigin likama,

lyst helstu lifferakerfum mannslikamans og starfsemi
peirra i grofum drattum

utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er,
utskyrt lifsskilyrdi manna og helstu ahattuvalda i
umhverfinu,

lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gert sér
grein fyrir mikilveegi gagnkvemrar virdingar i samskiptum
kynjanna,

gert sér grein fyrir mikilvaegi gagna og likana vid ad
Utskyra hluti og fyrirbzeri

Getur gert grein fyrir lifriki fjorunnar

bekkt og gert grein fyrir helstu fisktegundum i kringum
island

Utskyrt fyrirbaerid flod og fiara

bekki og geti gert grein fyrir edliseiginleikum hafsins og
hafsbotnsins

bekkt eiginleika Uthafsins

e

Edlisvisindi: Vid lok argangs geti nemandi:

greint og sagt fra hvernig teekninotkun og sjalfvirkni getur
aukid eda dregid ur lifsgedum iblua og umhverfi peirra,
fjallad um pekktar tekninyjungar eda visindauppgotvanir
og ahrif peirra 4 atvinnuhztti og mannlif i heimabyggd,
umbhverfi og nattdru,

fjallad um hvernig olik hzfni nytist i storfum ndtimans.
gert sér grein fyrir mikilvegi gagna og likana vid ad
Utskyra hluti og fyrirbaeri,

lesid og skrifad um hugtok i nattaruvisindum, og utskyrt
ahrif teekni og visinda a lif folks,

X

X
X

X
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e Utskyrt texta um natturuvisindi sér til gagns og kannad
araedanleika heimilda med pvi ad nota baekur, netid og
adrar upplysingaveitur,

e  beitt visindalegum vinnubrogdum og framkvaemt og
utskyrt einfaldar athuganir Gti og inni,

e sett fram og rett nidurstodur athugana a skyran og
skipulegan hatt, hlustad 4, metid og rett hugmyndir
annarra.

o tekid eftir og rett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir
ahrifum peirra 4 lifsgaedi ibua,

e gert grein fyrir notkun manna a audlindum,

e gert grein fyrir og nefnt demi um efnabreytingar og
hamskipti,

e bent a algeng efni a heimilum og i samfélaginu, notkun
peirra og ahrif 4 heilsu manna og umhverfi,

e lyst hvernig orka i islensku umhverfi getur breytt um
mynd og lyst pvi hvernig rafmagn verdur til,

4.1. Eolis- efna- og lifvisindi

Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i nadminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru ad nemandi :

Geri athuganir a sudumarki - braedslumarki - hitabreytingum.

Fraedist um einkenni andrumsloftsins.

pekki einkenni frumeinda, sameinda, massa, hreyfiorku, rammals.

Skilji hugtokin leysni, varmi, hamskipti, hitastig.

Atti sig @ muninum 4 frumefni og efnasambandi.

Geri sér grein fyrir hvernig frost, joklar, vindar, hafid o.fl. méta lif i heimabyggd.
pekki helstu orkugjafa islands.

Skilji mikilveegi heilnams andrumslofts.

Geti skilgreint eldvirkni og jar8hraeringar.

bekki liffeerakerfi mannsins, gerd og starfsemi.

pekki mikilveegi abyrgra og heilsusamlegara lifnadarhatta fyrir gédri heilsu.
Getur gert grein fyrir lifriki fjorunnar

bekkt og gert grein fyrir helstu fisktegundum i kringum lsland

Utskyrt fyrirbaerid flod og fiara

bekki og geti gert grein fyrir edliseiginleikum hafsins og hafsbotnsins

bekkt eiginleika uthafsins

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid ndmid eru:

e

Madurinn, hugur og heilsa
Audvitad Heimilid
Freedslumyndir

Lifrikid i sjo

b
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Kennsla fer fram i heimastofu
e Vettvangsferdir
e Meelingar og skrdning @ athugunum

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Hopavinna vid dkvedin verkefni (veggmyndir) par sem kynning fyrir adra fer fram

o Tilraunir

e Skrifa skyrslu

e |lesa texta og skilgreina ord, gldsa skyringar

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Hopverkefni

Vinnubdk

Einstaklingsverkefni

Prof

4.2. Umhverfismennt

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Sja4.l

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Sja4.l

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Sja4.l

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Sja4.l

-
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iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshafni:
o Sja4.l

P
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5. Samfélagsgreinar

Viomid um namsheaefni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati & namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

loftslagsbreytingum verda ekki sett landfraedileg mork.
bekkt helstu orkulindir og nytingu peirra.

Efnispaettir: P|L
Heimspeki, Vié lok drgangs hafi nemandi:
sidfreedi og e Fengid innsyn i kristilegt sidgxdi og tileinki sér godar X
truarbr.fr.: samskiptareglur.
e Tamid sér virdingu fyrir olikum triarbrogdum og X
lifsvidhorfum.
o  bekkt hugtok eins og virding, sattfysi, umburdarlyndi og
fyrirgefning. X
o  bekkt valda patti, svo sem gudshds, helgistadi, takn,
hatidir og sidi. X
Jafnrétti og Vié lok dargangs geti nemandi:
lifsleikni: e Tekid virkan patt i lydradispjodfélagi og tekist 4 vid
daglegt lif svo hann geti einn eda i samvinnu vid adra
teki® abyrgar akvardanir sem varda pa sem einstaklinga X
og samfélagid i heild.
e Synt abyrgd, virdingu og reglusemi. X
e Lert um samskipti — tilfinningar. X
e Gert sér grein fyrir styrkleikum og veikleikum sinum. X
e Lert um reglur i skéla og heima.
X
Landafradi, Vié lok drgangs geti nemandi:
saga og e Rett 4 upplystan hatt um timabil, atburdi og personur X
samfélagsfr. sem visad er til i pjodfélagsumradu.
e Unnid med timabilid fra 1550 — 1800. X
o  bekkt tengsl islands vi® umheiminn t.d. i trimalum, mat, X
tisku og menntun. X
e bekkt atburdi eins og Tyrkjaranid, brunann i X
Kaupmannahofn og fl.
o bekkt a korti lond og legu rikja i Evropu - staerstu ar - x| X
votn - hof og fjallgarda.
e Kunnad hvernig landslag alfunnar hefur motast. X | X
e pekkt um loftslag og grodurfar fra nordri til sudurs.
e bekkt menningarsvedi t.d. Eystrasaltstlond - x
Midjardarhafslond. Vestur-Evropu, Sudur-Evropu og <
Austur-Evropu.
o I?ekkt hugtok eins og riki - land - pjod — landameeri. .
e Attad sig a naudsyn alpjodlegrar samvinnu rikja a svidi
umhverfismala par sem t.d. mengun og < | x

e
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5.1. Heimspeki, sidfreedi og truarbragdafraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Néamsgrein er Gtferd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.

Timafjoldi: | timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e heimspeki, sidfraedi, truarbrogd

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Gydingddmur, [slam, Budda, Hinduismi og Kristni

e Fjblbreytt menningarsamfélég — hvad pydir bad ad menning sé fjélbreytt. Tenging vid islenskt
samfélag i dag.
e Myndbénd

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

i meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skoéla) fram a eftirfarandi hatt:
e fyrirlestur

e hopverkefni

i naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til 28 stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

e sjdlfsted vinnubrogd

e umradur

e hépvinna

e verkefnavinna

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhafni:

o Sjalfstd og gdd vinnubrogd i ymsum umradu og hopverkefnum

b. Namshafni:

e Umsogn, par sem tillit er tekid til frumkvaedis, virkni og astundunar
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5.2. Jafnrétti og lifsleikni

Timafjoldi: | timi (40 min. kennslustund 4 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Vidfangsefni lidandi stundar raett
e Bekkjarandinn, vindatta og g6d samskipti

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Eg og sjdlfsmyndin
o  SMT—efni
e Bekkjarfundir
o Vefsidur med allskyns fraedsluefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

Fyrirlestur

,»Klipusogur®

e  Sogustund

e Umredur i bekknum
e Bekkjarfundir

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera ut fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
e umradur

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzfni:
e Stutt umsdgn gefin i annalok, par sem tekid er tillit til frumkvaedis, virkni, samvinnu og dstundunar.

b. Namshafni:
o Verkefni
e Umredur
e Timavinna

-
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5.3. Landafraedi, saga og sam-/pjodfélagsfraedi

Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e landadfredi og samfélagsfraedi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Fvropa, lesbdk og vinnubok
e Kortabaekur
e Ségueyjan 2

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e fyrirlestur
e einstaklingsvinna
e hépvinna
e vinna i vinnubokum

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

o sjdlfsted vinnubrogd

e vinna i vinnubékum

iv. Namsmat og nam

e dstundun

e Vinnubdk

e Hopverkefni

o Kortaprof

e Heimaprdéf/svindimidaprof
e Skriflegt prof

a. Lykilhafni:

e Sjdlfsted og god vinnubrégd i vinnubékum.

b. Namshafni:

e  vinnubakur metnar
o verkefni metin

-

L HAFNARFJORDUR 7. BEKKUR




SKOLANAMSKRA 2022-2023

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

i meginatridum fer namid og kennslan i skdla og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:
o fyrirlestur
e einstaklingsvinna
e hépvinna
e vinna i vinnubékum

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:
e einstaklingsvinna
e hépvinna
e vinna i vinnubékum

—
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6. Skélaiprottir

Vidmio um namshaefni i skélaiprottum
Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur

Hafnipaettir

Vid lok argangs geti nemandi:

Likams-
vitund,
leikni,
afkastageta

skilid mikilvaegi hreinlatis i tengslum vid iproéttaidkun
skilid mikilvaegi hreinlaetis i tengslum sundidkun

e synt leikni i mismunandi knatt- og skotleikjum

gert floknar samsettar afingar sem reyna a samhafingu og lipurd

synt leikni i mismunandi iprottagreinum og verid virkur og ahugasamur i
timum

tekid patt i leikjum og zfingum sem reyna a lofthad pol i ipréttum eins
og ad hlaupa akvedinn hring i n&erumhverfi skolans

framkvaemt fingar a prekprofi sem reyna a styrk, snerpu og stodugleika
tekid patt i stodludum profum sem meta prek og pol i ipréttum eins og
6 minutna hlaup

tekid patt i fingum sem reyna a lofthadpol i sundi og geti synt 300m
bringusund undir 10 min

synt leikni og synt 50m skolabaksund

synt |5m bjorgunarsund med jafningja

stungid sér af bakka

synt a.m.k. 8 metra kafsund

tekid patt i stodludum timatokum i 50m bringusundi
tekid patt i stodludum timatokum i 25m skridsundi

Efnispattur

Hazfnipaettir

Vid lok argangs geti nemandi:

Félagslegir
pattir og
samvinna

i0kad iprottir og leiki a skolalod og nersamfélagi
skilid einfold skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum

synt virdingu og gdda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast
skilid mikilvaegi pess ad hafa leikreglur og fara eftir peim

skilid mikilvaegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmalum kennara i
iprottum

skilid mikilvaegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmalum kennara i sundi

Efnispattur

Hafnipaettir

Vid lok argangs geti nemandi:

Oryggi og
skipulag

mett i tilskyldum fatnadi i iprétta- og sundtima

farid eftir oryggis- og umgengisreglum i sundlaugum og fylgt fyrirmaelum
kennara og starfsmanna

farid eftir oryggis- og umgengisreglum i iprottahGisum og fylgt
fyrirmaelum kennara og starfsmanna

bjargad jafningja a sundi stutta vegalengd
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Grunnpaettir menntunar i skolaipréottum

Eftirfarandi dherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i skélaipréttum:

Grunnpattur

Aherslupaettir grunnpatta menntunar
Ad nemandi

HEILBRIGDI OG
VELFERD:

hreyfi sig alla daga vikunnar, um 60 minutur & dag eda lengur

taki patt i leikjum og/eda stundi ipréttir med anaegju og félagsleg samskipti
ad leidarljdsi asamt pvi ad efla almennt likamshreysti

hafi grunnpekkingu @ mikilvaegi gédrar naeringar, naegum svefni og
almennri umhirdu

JAFNRETTI:

stundi fj6lbreytta hreyfingu i formi leikja og/eda iprotta sem eru an
fordéma 4 skélatima og utan pess i neersamfélagi

hafi rétt a patttoku i ipréttum til jafns vid adra

hafi fengid kynningu & peim ipréttagreinum sem i bodi eru i
naersamfélaginu

LYDRZEDI OG
MANNRETTINDI:

hafi fengid taekifaeri til ad kjésa med lydraedislegri kosningu um val &
hreyfingu/leik i skélaiprottum/sundi, par sem hann feer teekifeeri til ad hafa
ahrif 4 skipulagid.

hafi jafnan rétt a vid adra ad stunda hreyfingu a.m.k. 3 sinnum i viku i 40
min. i senn.

fai teekifaeri til ad reeda um mikilvaegi hreyfingar fyrir likamlega og andlega
heilsu og vellidan.
bekki heiti helstu likamshluta.

LESI: o tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid ur agreiningi ef upp kemur.
o tileinki sér almennar reglur ipréttamannvirkja.
e leeri ad taka tapi sem og sigri.
o tekid patt i leikjum sem styrkja samvinnu og samskipti nemenda.
o fai taekifeeri til ad velja leik eda hreyfingu sem honum finnst ahugaverd og

skemmtileg.
e pjalfist i pvi ad fara rélega af stad i upphafi reglubundinnar hreyfingar og
SJALFBZERNI: einnig i lok sefingar og skilji hvers vegna.
o hafijakveeda upplifun af ipréttaidkun.
o hafi anaegju af pvi ad hreyfa sig reglulega.
e sé medvitadur um gildi aefinga sem stundadar eru i ipréttatimum
e sé kennt ad leita leida til ad virkja sinn eigin skopunarkraft.
SKOPUN: o hafi skodun a pvi sem hann er ad gera hverju sinni og taki sjalfstaedar

akvardanir.

e
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6.1. Iprottir

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Néamsgrein er Utferd hér i samraemi vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.
Timafjoldi: Tveer 40 min. kennslustundir a viku a6 jafnadi yfir skdlaarid.

i. Vi@fangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Grunnpeettir likams- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samheefing, styrkur, pol, hradi, jafnveegi, lidleiki
e Likams- og heilsuraekt
o Styrktareefingar, stédvapjdlfun, utihlaup, prekprof, polpréf
e Spadaiprottir
o Badminton, tennis, bandy
e Ahaldafimleikar
o Hindranahlaup, golfeefingar, stokk, sveiflur, klifur, réla sér, svifa um gangandi
o Leikir
o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, samvinnuleikir,
hugmyndaleikir, ratleikir
o Frjalsiprottir
o Hlaup, stékk, kést, boGhlaup, vidavangshlaup
o Sértaekir namspeaettir
o Skdlamat i ymsum ipréttagreinum

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ahéld i ipréttasal
o Minni @héld: Boltar, gjardir, sippubénd, snu-snu bénd, teygjur, léttar dynur,
lidabond, vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur,
combi sett, keilur, skeidklukkur, mdlband, spilastokkur, mottur.
o Staerri ahéld: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, sldr, badminton uppistédur, blak
uppistédur, mérk, kérfur, bekkir, steerri dynur, stékkbretti, boltagrindur, boltanet.

e Ahéld i skéla og d skolaléd
o Minni ahéld: Boltar, sippubénd, snu-snu bénd, teygjur, mjukir boltar, lidabénd,
vesti, bandy kylfur.
o Staerri ahéld: Klifurbrautir, rolur, mérk, gervigrasvéllur, kérfuspjéld, yfir veggur.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Kennsla i iprottahusi
o [Ipréttasalur
s e Kennsla utanhuss
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o Skolaléd og naerumhverfi

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
o Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningareaefingar, ndmsleikir,
verkstaediskennsla (stédvapjalfun), dfangapjdlfun, stédugt pjdlfunardlag,
spurnaradferdir, prautalausnir og prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir,
leitaradferdir, kannanir, hopvinnubrégd, frdségn og sagnalist, sjonsképun,
hugarflug, leikreen tjaning, svidsetning, séguadferd
e Kennsluadferdir og leidir
o iPad og tengd taekni

6.2. Sund

Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi 4 viku yfir skélaarid.
Ahersla er 16gd 4 ad nemandi pjalfist og 6dlist aukna faerni i mismunandi sundadferdum.

i. Viofangsefni i naminu
o Ad nemandi auki pekkingu sina og ferni i mismunandi sundadferdum, a askilegri
likamsstodu i vatni og likamsbeitingu. Auk bess beti samhafingu, lidleika, pol, kraft,
vidbragd og hrada.
Ad nemandi taki pdtt og pjdlfist i bjorgunar- og kafsundi dsamt stungum.
Ad nemandi leri ad bera virdingu fyrir pérfum og getu samnemenda.
Ad nemandi geri sér grein fyrir mikilvaegi oryggis- og umgengnisreglna sundstada.
Ad nemandi fai tekifaeri til ad bta félagsproska sinn og samskiptahzfni.

O O O O

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ahéld i sundlaug
o Bretti (stor, litil), sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlid, gjardir,
dynur, boltar

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Kennsla fer fram i
o Sundhéll Hafnarfjardar
o Unnid med sundkennsluleidbeiningar i dkvedinn tima til ad stydja vid nemendur
til ad laera Ut fra eigin forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni.
e Heimanam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skdlatima og maeta pannig kréfum
ndmsins.

o
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[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjdlfun, prautabrautir, hdpvinna, samvinna,
sképun
o Kennslutafla d bakka

7. Steerofraedi

Viomio um namsheaefni i steerofraedi

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: P|L |V
Efnisflokkur | Vid lok drgangs geti nemandi:

Ad geta spurt e tjad sig um sterdfredi, utskyrt hugsun sina bxdi X X
og svarad med munnlega og skriflega,

sterdfradi. e leitad lausna og sett sterdfredileg vidfangsefni fram a X | x

fiolbreyttan hatt , med skapandi hugsun, igrundun og
formlegri roksemdarferslu,

e tengt saman upplysingar og beitt rokhugsun vid urlausn X
dema,

e beitt skipulogdum adferdum vid lausn verkefna og X |x
prauta,

Efnisflokkur 2: Vi@ lok drgangs geti nemandi:

Ad kunna ad e notad hugtok og taknmal sterdfraedinnar X | X
fara med e valid og notad hentug verkferi, eins og reiknirit,

tungumdl og talnalinu, vasareikna og tolvur til rannsékna a X
verkfraedi sterdfredilegum vidfangsefnum

staerdfraedinnar. e tUlkad og notad einfold sterdfreditakn, par med talid X

breytur og einfaldar formdalur,

Efnisflokkur 3:  Vid lok drgangs geti nemandi:

Vinnubrogd og e unnid einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad rannsaka, X | x
beiting greina, tulka, setja fram tilgatur
sterdfradinnar. e fundid fidlbreyttar lausnaleidir, X

Efnisflokkur 4: Vi@ lok drgangs geti nemandi:

Tolur og o tekid patt i ad proa lausnaleidir vid Gtreikninga, X | X
reikningur. e skrad hlutfoll og brot a 6lika vegu

e notad samhengi og tengsl reikniadgerdanna, X | X

e synt fram a ad hann skilur sambandid milli almennra XX

brota, tugabrota og prosenta, X

e notad almenn brot, tugabrot og présentur vid uUtreikninga | X | X

X | X

a daglegum vidfangsefnum,
e notad algengar reiknireglur, s.s. vixlreglu, tengireglu og

o

dreifireglu XX
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Efnisflokkur 5: Vi@ lok drgangs geti nemandi:

Algebra e rannsakad og sett fram talnamynstur 4 skipulagan hatt. X [ X
e notad bokstafi fyrir 6pekktar sterdir i einfoldum staedum
og jofnum X | X
e fundid lausnir 4 jofnum og 6jofnum med mismunandi
adferdum X | x

Efnisflokkur 6: Vi@ lok drgangs geti nemandi:

Rimfraedi og e notad undirstoduhugtok rumfredinnar, buid til likon og | x | X
malingar. teiknad skyringarmyndir
e rannsakad og greint tvivid og privid form X
e tengt tolur og utreikninga vid flatarmyndir og privida hluti
e axtlad og melt horn, pungd, tima og hitastig med X
videigandi malikvarda og dregid alyktanir af malingunum X
e Speglad, snuid og hlidrad flatarmyndum X
e Teiknad einfaldar flatar- og prividdarmyndir X
o Aztlad ummal, flatarmal og rammal i raunverulegum
adstedum og fundid videigandi adferdir til ad reikna pad X
Efnisflokkur 7: Vi@ lok drgangs geti nemandi:
Tolfraedi og e safnad og unnid Ur gognum, lesid pau, Gtskyrt og midlad X
likindi. upplysingum m.a. med toflum og myndritum
o Gert tolfreedirannsoknir og dregid einfaldar alyktanir af
beim X | X [Xx
e Reiknad at likur i einfoldum tilvikum X

7.1. Tjaning, tungumal, verkfeeri, vinnubrogd og beiting steerdfreedi

Timafjoldi: 5 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Leikni i ad nyta sér sterdfreedihugtok, geta utskyrt og tulkad
o Fjolbreytileg framsetning verkefna baedi skriflega og munnlega
e lausnaleit og skapandi hugsun badi i framkvaemd og framsetningu
e Upplysingavinna og pjdlfun i notkun peirra vid drlausnir
o Valid og notad ymis verkferi eins og reiknirit, talnalinu, vasareikni og télvur
e Munnleg og skrifleg utskyring a sterdfraediverkefnum
e Oformleg framsetning a sterdfradi og skilningur @ innbyrgdist tengslum
e Geti notad einfold sterdfreeditakn par med talid breytur og formulur
e Samvinna vid ad greina, tulka og leysa verkefni sem tengjast samfélaginu
e Kynning a verkefnum
e Oflun gagna i umhverfinu eda samfélaginu, vinna Gr peim og finna lausn
e Sjdlfsted vinnubrogd
e Vandvirkni vié uppsetningu dema og urvinnslu

o
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ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Stika 3a nemendabdk og xfingahefti

Stika 3b nemendabok og &fingahefti

Spil

Tolvur

Vasareiknir

Umradur i kennslustund, skiptast @ skodunum

Hépverkefni, upplysingadflun, lausnaleit og vondud framsetning
Einstaklingsverkefni, sjdlfstaedi i vinnubrégdum

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

Verkefni vid hfi hvers og eins

Einstaklingsverkefni par sem reynir a sjdlfstaedi og framsetningu
Hépverkefni, blondun hépa er breytileg

Munnlegar og skriflegar kynningar i hop og einstaklingslega

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

Allir fdi jofn taekifaeri til ad tja sig baedi i hop og einstaklingslega
Einstaklingsmidud kennsla fyrir nemendur med ndms- og stardfradierfidleika
Adlagad namsefni med tilliti til ndmsgetu

Valin verkefni Gr ndmsbékum

Valdar bakur med tilliti til ndmsgetu

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhafni:

Utskyrt hugsun sina fyrir 60rum d skipulegan hdtt
Beitt rokhugsun vid lausn dema

Fjolbreyttar lausnaleidir

Skipuldgd og sjdlfstaed vinnubrogd

b. Namshafni:

Skipulegar adferdir vid lausnaleit
Nota hentug verkfeeri vid urvinnslu sterdfrediverkefna
Kaflaprof

Heimavinna
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7.2. Tolur, reikningur og algebra

Timafjoldi: 5 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Tugakerfid — stérar tolur

Samlagning og fradrattur med heilum télum
Negatifar tolur

Reikningur — svigar

Tugabrot

Tolur og tolustafir

Ndmundun og slumpreikningur
Samlagning og fradrdttur med tugabrotum
Hlutfallareikningur — j6fn hlutfoll
Frumtélur

Margfoldun og deiling tugabrota

Svigar i reikningi

Forgangsrédun reikniadgerda
Présentureikningur

Jofnur

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Stika 3a nemendabdk og xfingahefti

Stika 3b nemendabdk og xfingahefti

Spil

Tolvur

Vasareiknir

Umradur i kennslustund, skiptast a skodunum

Hépverkefni, upplysingadflun, lausnaleit og vondud framsetning
Einstaklingsverkefni, sjalfstaedi i vinnubrogdum

Munnlegar og skriflegar kynningar, einstaklingslega og i hép

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatri®dum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

Innlégn kennara

Umraedur

Verkefni vid hafi hvers og eins

Einstaklingsverkefni par sem reynir a sjdlfstedi og framsetningu
Hépverkefni, blondun hopa er breytileg

Munnlegar og skriflegar kynningar i hop og einstaklingslega
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Heimanam

| ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad sty8ja vid nemendur ad laera Gt fré eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Allir fai jofn taekifeeri til ad tja sig bedi i hép og einstaklingslega

Einstaklingsmidud kennsla fyrir nemendur med ndms- og sterdfredierfidleika.

Adlagad namsefni med tilliti til nadmsgetu
Valin verkefni ur namsbokum
Valdar bakur med tilliti til ndmsgetu

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhafni:

Utskyrt hugsun sina fyrir 60rum a skipulegan hdtt
Beitt rokhugsun vid lausn dema

Fjolbreyttar lausnaleidir

Skipulogd og sjalfsted vinnubrogd

b. Namshafni:

Skipulegar adferdir vid lausnaleit
Aflad upplysinga og vinna ur gégnum
Rannsaka og tilka nidurstédur

Nota hentug verkfeeri vié arvinnslu
Kaflaprof

Virkni i timum

Heimavinna

7.3. Rumfraedi, meaelingar, tolfreedi og likindi

Timafjoldi: 5 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Horn — snuningur og horn

Hringur - Teikna hring med hringfara, geiri
Rumfaerditeikningar — 60° horn, ad helminga horn, midpverill
Marghyrningar — prihyrningar, ferhyrningar

Form og einslaga form

Malikvardi

Tolfreedileg konnun — athuganir, spurningakannanir og tilraunir
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Myndrit — sulurit, linurit, skifurit

Tidasta gildi, midgildi og medaltal

Likur — dkvarda likur med tilraun og med reikningi
Lengdir og lengdarmalingar — ummal marghyrninga
Flatarmal — flatarmal prihyrninga, og samsettra mynda
Yfirbordsflatarmal riumfraedimynda

Rimmal

Timi og timautreikningur

Vegalengd, hradi og timi

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Stika 3a nemendabok og &fingahefti

Stika 3b nemendabok og &fingahefti

Spil

Tolvur

Vasareiknir

Hringfari, gradubogi og reglustika

Umraedur i kennslustund, skiptast a skodunum

Hépverkefni, upplysingadflun, lausnaleit og vondud framsetning
Einstaklingsverkefni, sjdlfstaedi i vinnubrégdum

Munnlegar og skriflegar kynningar, einstaklingslega og i hép

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:

Innlogn kennara

Umradur

Verkefni vid hfi hvers og eins

Einstaklingsverkefni par sem reynir a sjdlfstedi og framsetningu
Hépverkefni, blondun hopa er breytileg

Munnlegar og skriflegar kynningar i hop og einstaklingslega
Heimanam

| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera ut fr eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Allir fai jofn taekifeeri til ad tja sig bedi i hép og einstaklingslega
Einstaklingsmidud kennsla fyrir nemendur med nams- og sterdfraedierfidleika.
Adlagad namsefni med tilliti til namsgetu

Valin verkefni ur namsbokum

Valdar bakur med tilliti til némsgetu

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
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Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:
e Rannsakad, greint og dregid dlyktanir
e Notad videigandi maelikvarda
o [leitad upplysinga
o Tulkad gogn og nidurstédur
e Awtlad og malt
e Beitt rokhugsun vid lausn dema
o Fjélbreyttar lausnaleidir
o Skipulogd og sjalfsted vinnubrogd

b. Namshzfni:
e Skipulegar adferdir vid télfraeedirannséknir
e Nota hentug verkfzri vid drvinnslu
o Kaflapréf
o Hopverkefni
o Virkni i timum

—
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8. Upplysinga- og taeeknimennt

Viomid um namsheaefni i upplysinga- og teeknimennt
Eftirfarandi vidmid eru l6gd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: P|L|V
Vinnulag, Vié lok drgangs geti nemandi:
upplysingadflun ~ ®  Nytt sér upplysingaver til gagns bxdi i styrdu nami og a eigin x| x
taekni, midlun forsendum.
og skapun. e Nytt rafraent namsefni & ymsu formi i tengslum vid vinnutaekni, X | X
vinnulag og annad nam.
o Synt sjalfstedi i vinnubrogdum undir leidsogn og i samvinnu X | x
med 6drum.
e Nytt sér mismunandi taknibinad a hagkveman og X | X
fiolbreyttan hatt.
e Nytt fiolbreyttar leidir og leitarvélar vid markvissa oflun | X | X
upplysinga vid hzfi.
e Nytt rafrent og gagnvirkt namsefni a fjolbreyttan hatt. X X
e Verid gagnryninn 4 gedi ymissa upplysinga. x X
e Unnid med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra. X X
e Nytt hugbunad og forrit vid einfalda uppbyggingu og
uppsetningu ritsmida. x | x
e Nytt hugbunad/forrit vid gerd ritunarverkefna. x | x
e Nytt hugbinad/forrit vid myndvinnslu. x | x

e Notad hugbinad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt.

8.1. Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptatekni

Timafjoldi: | timi & viku 40 minGtur i senn.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Vidfangsefni taka mid af efnispattum, sja nanar efnispetti.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e  Tolvur, ipad
e Kennsluforrit
o Vefir
e Smdforrit
o Ritvinnsluforrit
e Heimildanotkun og békasafn

o

[ ] iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

—S2C HAFNARFJORDUR 7. BEKKUR m




LI LYY TN SKOLANAMSKRA 2022-2023

| meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:
e Syniskennsla
e Innlogn
e  /Efingar

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vi® nemendur ad lzra Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e  Sjdlfsnam

e Uppgodtvunarnam

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
e Vinna i timum.
o Fylgjast med notkun og hafni i kennslustund.
e Skrad i namsframvindu.

b. Namshzafni:
o  Skrdd i namsframvindu.
Verkefnaskil

—
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9.Valtimar

Undir petta heyra radstofunarstundir skola. Kennari hefur val at fra dherslupattum namskrar
og nytir eina valstund i 7. bekk ymist til ad auka boklega tima, list- og verkgreinatima eda til
undirblnings samveru par sem allir pessi pattir koma fram. Auk pess eru valtimar nyttir fyrir
bekkjarfundi. Einn valtimi a viku er sameiginlegur pvert a3 midstig par sem nemendur velja stod
a priggja vikna fresti.

Lykilhafni nemenda metin.

Lokaoro

Skoélanamskra skélans skiptist i tvo hluta, almennan hluta og namssvida/namsgreina hluta. Han byggir a
grundvelli adalnamskrar grunnskéla og vidmida fra sveitarfélaginu & grunni faglegrar samvinnu i
skolakerfi bajarins, er lykilplagg i skolastarfi peirra. | pvi felst ad skolandmskrain nai ad lysa peim gedum
sem skolar (atla ad) standa fyrir. Pad er von bzjaryfirvalda ad skélanamskra hvers skola nai pvi ad vera
gedahandbok sem studli ad arangursrikri og anagjulegri skolagongu hvers barns i baenum. Vid eigum
ekki ad setta okkur vid neitt minna og pad er hlutverk alls skélasamfélagsins ad vinna ad pvi. Med 6sk
um ad pessi bekkjarnamskra, sem einn tiundi af skélanamskra skoélans, studli ad sliku med samvinnu
allra sem ad nami nemenda koma.

-
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