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. Skolastarf 10. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skolasamfélaginu megindherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skolastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna. Um leid kynna kennarar fagmennsku skoélastarfsins til ad syna
fram 4 faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau gedi sem stefnt er ad i skolastarfinu.
Unnid er samkvamt markmi®um adalndmskrdr grunnskéla. | skélandmskra eru pau vidmid sem 16gd eru
til grundvallar 2 mati 2 namshafni nemanda i lok argangs.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:
I. Samantekt kennslu argangs
2. Aherslur grunnpatta menntunar
3. Kennsluadstedur, kennsluaetlanir og kennslugogn i arganginum
4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum
5. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs

o
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I.1. Samantekt kennslu i 10. bekk
Kennslutimar a viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

Namssvid

Namsgreinar

Timafjoldi i
skola a viku

|. Islenska

I.1. Talad mal, hlustun og ahorf
|.2. Lestur og bokmenntir

[.3. Ritun

|.4. Malfredi

6

2. Erlend tungumal

2.1. Enska
2.2. Danska og onnur Nordurlandamal

3. List- og verkgreinar

A Listgreinar:
3.1. Svidslistir (dans og leiklist) og tonmennt

B Verkgreinar:
sem hluti af valgreinum nemenda

Alls:

4. Nattarugreinar

4.1. Edlis- og efnavisindi
4.2. Jard- og stornufredi
4.3. Lifvisindi

4.4. Umhverfismennt

5. Skolaiprottir

5.1. iprottir
5.2. Sund

6. Samfélagsgreinar

6.1. Heimspeki, sidfredi og triarbragdafradi
6.2. Jafnrétti og lifsleikni
6.3. Landafradi, saga, sam-/pjodfélagsfredi

7. Sterofredi

7.1. Tjaning, tungumal, verkferi, vinnubrogd og beiting 6

steerdfredinnar
7.2. Tolur, reikningur og algebra
7.3. Rumfradi, malingar, tolfredi og likindi

8. Val

8. Valgreinar

Alls

37
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.2. Aherslur grunnpatta menntunar i 10. bekk

| pessum argangi eru aherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samrami vid stefnu skélans og
samhafir dherslum skélans um forvarnir. Aherslur grunnpatta menntunar i argangi eru sett fram f{
markmidum

Grunnpattur Ahersluatridi
menntunar

HEILBRIGDI OG
VELFERD:

Ad efla jakveda sjalfsmynd

A studla ad hreyfingu

Ad auka medvitund nemenda um naringu

Ad studla ad andlegri vellidan

AJ studla ad godum samskiptum

Ad efla vitund um kynheilbrigdi

Ad auka skilning 4 eigin tilfinningum og annarra

AJ allir fai nam vid hzfi

Ad koma til méts vid parfir hvers og eins

Ad kenna nemendum ad setja sig i spor annarra
Ad kenna nemendum um fjélmenningu

Ad kenna nemendum um jafnrétti kynjanna

Ad fagna fiolbreytileikanum

Ad efla vitund nemenda a mannréttindum

Ad studla ad hoépavinnu

Ad hvetja nemendur til ad hafa skodanir og tja paer
AJ auka sidferdisvitund

Ad studla ad gagnrynni hugsun og igrundun

Ad studla ad pvi ad nemendur beri abyrgd a nami sinu og framkomu
Ad nemendur pekki réttindi sin og skyldur

Ad nemendur beri umhyggju og virdingu fyrir folki, dyrum og
umbhverfi

e A3 nemendur geti valid nam eftir ahugasvidi

JAFNRETTI:

LYDRADI OG
MANNRETTINDI:

e

L HAFNARFJORDUR

10. BEKKUR



LYY X (oIl SKOLANAMSKRA 2022-2023

Grunnpattur
menntunar

Ahersluatridi

LAESI:

Ad efla tolvu- og teknilaesi

Ad nemandi lzri og geti yfirfeert adferdir vid lestur, ritun og hlustun
og beitt peim 4 fjolbreyttan hatt

Auka notkun a bokasafni og upplysingamennt

AJ efla vitund nemenda a boklestri sér til gagns og anaegju

Ad leggja aherslu 3 tdlkun ymissa myndrita

Ad efla menningarlaesi

SJALFB/ERNI:

Ad kenna nemendum hugtakid ,,Sjalfbarni‘

Ad studla ad umhverfisvanni hugsun (graenfani)

Ad kenna nemendum ad vera medvitadir um ahrif sin 2 umhverfid
A studla ad fraedslu um neyslu og fjarmal

Ad kenna nemendum um vistkerfid® sem vid baum |

SKOPUN:

Ad nemendur geti tekid patt i skapandi vinnu

Ad nemendur geti skapad i riti og mali

Ad nemendur geti sett upp syningar og komid fram
AJ studla ad fijolbreyttum namsadferdum

AJ studla ad sampaettingu namsgreina

e
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.3. Kennsluadstedur, kennsluaztlanir og kennslugogn i 10. Bekk

i. Kennsluadstadur
Namsgreinar eru kenndar i stofum vidkomandi kennara. Fyrirlestrasalur er notadur pegar drgangurinn er
saman eda pegar gestafyrirlesari kemur. Nemendur vinna einstaklingsvinnu, paravinnu og hépvinnu.

ii. Kennsluaatlanir
Kennsludztlanir er ad finna i Mentor og G heimasidu skélans www.vidistadaskoli.is. Simat fer fram allt skéladrid.

iii. Nams- og kennslugogn
Kennslubaekur, ritfong og énnur skélagdgn eru nemendum ad kostnadarlausu.

Ndamsbakur og o Allar naudsynlegar nams- og kennslubzkur (sja vidkomandi namsgreinar).

almenn kennslugogn | e Adgangur ad télvum, spjdldum og hugbinadi i skola eftir pérfum.
skéla:

Ritfong nemenda og o Nemendur fa pau ritfong sem parf til starfsins i upphafi skolaars. Hver
personuleg nemandi ber abyrgd a pvi sem hann fer afhent.

hjalpargogn sem
nemendur purfa ad
hafaleiga @ hverjum
tima:

e
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|.4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

Foreldrar eru bodadir til haustfundar i september og skolastarf vetrar kynnt. | oktéber og februar eru
foreldrar/forradmenn bodadir i foreldrasamrad (vidtal), asamt barni peirra.

A hverjum féstudegi fa foreldrar pést um astundun nemanda.

Heimanam er adgengilegt i Mentor og upplysingar um namsmat eru birtar i Mentor jafn6dum yfir
skolaarid.

Bekkjartenglar eru fyrir hvern bekk og sja peir um adrar uppakomur bekkjarins.
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[.5. Namsmat og vitnisburdarkerfi

Namsmat i bekknum greinist i prennt, leidsagnarmat, stodumat og lokamat (Ut fra haefnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum hztti:

a. Leidsagnarmat.
Leidbeinandi nimsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skélaari®d i llum namsgreinum. |
pvi felst ad kennarar nota ymsar leidir til ad stydja vid og leidbeina nemendur ad na arangri.

> Simat — par sem vinna nemenda er reglulega metin Ut fra gefnum markmidum.

> Kaflaprof

> Verkefni metin

> Heimavinna

b. Stodumat.

Stodumat fer fram 2 sinnum 4 skélaarinu med vidtali nemanda og foreldra med umsjonarkennara.
Tilgangur stodumatsins er ad veita mat a stodu nemenda til peirra sjalfra og adstandenda peirra, til
ad hjalpa peim til ad na frekari arangri i naminu.

b. Lokamat:

Lokamat fer fram i lok skoélaars par sem nemandi faer mat a naminu sinu yfir skolaarid. Meginmarkmid
pess ad veita nemanda yfirsyn yfir stodu sina eftir nam vetrarins og gefa honum einkunn fyrir
frammistodu sina.

o
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ll. Namssvid og namsgreinar

| pessum hluta namskrarinnar er kynnt dztlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram 4
skéladrinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskola skiptir vidfangsefnum skolastarfsins i sjo
skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Gt hafnividmid, namshaefni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skolar utfera fyrir
adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju
namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra paer vantingar og aherslur sem eru i ndminu svo stefnt sé
ad sameiginlegu markmidi i skoélastarfinu sem ollum sé ljos.

| einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt namsefni sem hafa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Hun er utan pessa
plaggs og unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

e
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Lykilhaefni

Lykilhefni er annar hluti peirrar hefni sem skoélastarf stefnir ad samkvaemt adalnamskra grunnskola
(2011/2013). Lykilhafni er almenn hafni nemenda og er o6had einstokum namssvidum eda
namsgreinum. Hun felur i sér atridi eins og virkni nemenda til ad tja sig, ferni i ad vinna med 6drum og
taka almennt abyrgd a eigin nami. Vidmid um lykilhaefni gefa til kynna aherslur um hafni sem nemendur
eiga ad geta tileinkad yfir skolaarid. Lykilhafni skiptist i fimm undirpaetti og eru peir nefndir lykilpattirnir
fimm og skal gefid mat, einkunn, fyrir hvern lykilpatt fyrir sig. Fyrir hvern lykilpatt eru skilgreind nokkur
vidmid sem lysa getu sem nemendur eiga ad vera bunir ad tileinka sér i lok skolaars. bad er akvordun
skola hvort lykilhaefni sé gefin fyrir arganginn i heild sinni (1x), hvert namssvid (8x) eda hverja ndmsgrein
(um 20x) en alltaf eru somu vidmidin notud.

a. Hafniviomid og matskvardalysingar Gt fra A-D matskvordum

Fyrir arganginn gilda eftirfarandi hafnividmid um lykilhefni sem eru sameiginleg fyrir grunnskéla

Hafnarfjardar auk matskvarda fyrir hvern lykilpatt og eiga vi® oll namssvid bekkjarnamskrarinnar:

Lykilpaettirnir Efnispattir med viomidi A B C
fimm fyrir hvern lykilpatt.
Vid lok skélaars geti nemandi:
T) ANING OG | @ tjdd hugsanir sinar, hugmyndir, Tekid virkan patt i Tekid virkan patt i Tekid virkan patt i
MIDLUN upplysingar og tilfinningar ¢ s?mradum og s?mraedum og s?mraeéum og
skipulegan og videigandi hatt Tkraedum af rokreedum og gert rokreedum og gert
o brugdist med rékum vi6 oryggi og gert grein | skyra grein ,fyrir grein fyrir ]
L fyrir skodunum skodunum sinum. skodunum sinum.
upplysingum og hugmyndum sem | G\ 4 skjran og | Notad dlika midla | Notad élika midla
eru d margvislegu formi, tekid greinagédan hatt. af hugkvaemni vid videigandi hatt vid
patt i rékreedum um viéfangsefni | Notad élika midla ad koma pekkingu | ad koma pekkingu
og rokstutt mdl sitt af yfirvegun jafnan af sinni, leikni, sinni, leikni,
og tekid tilt til Slikra sjénarmida | hugkvemnivid ad | skodunum og skodunum og
® ratt G videigandi og skjran hate | KOMa beding tf'r'g;"fgium d ;'r'g;"fggium d
um madlefni pannig ad dhugi sko 6,unum ,og ’ )
vidomalenda sé vakinn tilfinningum a
® notad ordaforda a fjolbreyttan framfeeri.
hatt og videigandi hugtok sem
tengjast margs konar
umfjéllunarefni
o nytt fiolbreyttar adferdir vid ad
midla pekkingu sinni og leikni,
skodunum, hugsunum og
tilfinningum a skipulegan og
skyran hatt sem vid a hverju
sinni
SKAPANDI OG | * spurt rannsakandi spurninga, Spurt gagnryninna Spurt rannsakandi Spurt spurninga og
GAGNRYNIN skipulagt eigin datlun og og rannsakandi spurninga og synt unnid af nokkru
HUGSUN endurskodad ferli vid efnistok og spurninga og farid sjalfsteedi vio sjalfstaedi vid
rvinnslu verkefna (?igi.n leidir vid (Jrvinnslt’l verkefna. urlausn \(erkefna.
L . . urvinnslu verkefna. Gert skyra og Gert grein fyrir hvad
: s’kllgremt og rokstutt viomig um Gert skyra og vel nokkud vel liggur ad baki
arangur
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verid 6hraeddur ad nyta sér
mistok og dventar nidurstédur a
gagnryninn og skapandi hdtt og
séd i peim nyja moguleika

tekid upplysta afstédu til gagna
og upplysinga, dregid dlyktanir og
skapad eigin merkingu

beitt mismunandi sjénarhornum,
gagnryninni hugsun vid métun og
miblun viéfangsefna a skapandi
hatt

rokstudda grein fyrir
hvad liggur ad baki
drangri og nytt sér a
skapandi hatt
moguleika sem
felast i mistokum og
oventum
nidurstédum. Unnid
af gagnryni med
upplysingar og
dregid rékstuddar
dlyktanir, synt
frumkveedi og beitt
mismunandi
sjénarhornum vid
motun og midlun
vidfangsefna.

rokstudda grein fyrir
hvad liggur ad baki
drangri og nytt sér a
skapandi hatt
mdoguleika sem
felast i mistékum og
ovaentum
nidurstodum. Unnid
af gagnryni med
upplysingar, dregid
dlyktanir, skapad
eigin merkingu, beitt
nokkud vel
mismunandi
sjénarhornum vid
métun og midlun
viéfangsefna.

drangri og nytt sér
a skapandi hatt
mdoguleika sem
felast i mistokum
og éventum
nidurstodum. Unnid
med upplysingar,
skapad ad vissu
marki eigin
merkingu, beitt
mismunandi
sjonarhornum vid
métun og midlun
vidfangsefna

SJALFSTADI OG

tekid frumkvaedi i ndmi sinu og

Jafnan synt

Synt frumkvadi og

Synt nokkurt

studnings vid ndm sitt

notad sjdlfstett og i samvinnu vid
adra fiolbreytta midla vid
skipulag, nysképun og préun og
framsetningu og upplysinga og
hugmynda

synt abyrgd i medferd upplysinga
og heimilda og verid medvitadur
um sidferdislegt gildi abyrgrar

uppbyggilegan hatt
olika midla i nami
sinu, aflad
upplysinga og lagt
mat 4 gedi og
triverdugleika
peirra og midlad
beim @ gagnryninn
og skapandi hdtt.

uppbyggilegan hatt
6lika midla i nami
sinu, aflad
upplysinga og lagt
mat a gxdi og
triverdugleika
peirra og midlad
beim a gagnryninn
og skapandi hdtt.

SAMVINNA verid sjdlfsteedur og dbyrgur i frumkvaedi og sjdlfstzedi i frumkvaedi og
vinnubrégdum sjalfstaedi i vinnubrégdum. Haft | sjdlfstadi i
. P . vinnubrégdum. Haft | frumkveedi ad, synt vinnubrégdum. Haft
gt?rf ser gre:.n ﬁ/r’:r hvernig hann frumkvaedi ad, borid | abyrgd og tekid nokkurt frumkvadi,
nytir styrkleika sina og hefur abyrgd a og tekio nokkud virkan patt i | synt vissa abyrgd og
skyra sjélfsmynd virkan patt i samstarfi. Tekid ¢ tekid patt i
unnié med 6drum og tekid a samstarfi a moti og sett fram samstarfi. Tekid G
jakvaedan hatt patt i samskiptum | uppbyggilegan hatt. | skipulagda gagnryni | méti og sett fram
og lagt sitt af mérkum i Af oryggi tekid a a abyrgan og gagnryni @ abyrgan
uppbyggilegu samstarfi sem méti og sett fram' . uppbyggilegan hatt héft og tek’id Pdtt I
tengist ndmi og félagsstarfi innan s,kl,pulagda gagnryni | og tekid ,nok,kud skolasquelagmlu a
; a dbyrgan og virkan patt i lydraedislegan hatt.
skdla uppbyggilegan hatt | skélasamfélaginu a
verid leidandi i samstarfi og borid | og tekid virkan patt | lydrzdislegan hdtt.
abyrgd a utfaerslu leida ad i skdlasamfélaginu a
sameiginlegum markmidum. lydreedislegan hdtt.
tekid leidsogn og gagnryni a
uppbyggilegan hdtt og ad sama
skapi sett eigin gagnryni
uppbyggilega fram
nytt hafni sina til ad vera virkur
og dbyrgur borgari i lydraedislegu
samfélagi
NYTING MIDLA notad fjolbreytta midla og Af oryggi nytt sér Af nokkru oryggi | Ad vissu marki
oG hjdlpartaki G Gbyrgan hatt vid ad | @ dbyrgan, nytt sér a abyrgan, nytt sér @ abyrgan,
UPPLYSINGA leita upplysinga i tengslum og til | 8agnnyninn, gagnryninn, skapandi og
skapandi og skapandi og uppbyggilegan hatt

6lika midla i nami
sinu, aflad
upplysinga og lagt
mat d gxdi og
triverdugleika
beirra og miélad
peim a skapandi
hatt.
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netnotkunar og tekur dbyrgd a
eigin samskiptum @ neti og
netmiélum

ABYRGD OG
MAT A EIGIN
NAMI

gert sér grein fyrir hvernig hann
getur hagnytt sterkar hlidar sinar
a skapandi hadtt i ndmi og haft
skyra sjdlfsmynd

sett sér raunhaf markmid um
frammistodu og framvindu ndms,
unnid eftir peim og lagt mat G
hvernig til hefur tekist

skipulagt og borid dbyrgd a eigin
ndmi med hlidsjén af
heefniviomidum adalndmskrar,
skipulagt og endurskodad med
tilliti til mats @ drangri

Med hlidsjén af
styrkleikum sinum,
nytt sér mjog vel
haefniviomid i nami,
unnid sjdlfstett og
jafnan sett sér skyr,
raunhaef markmid.
Borid dbyrgd a eigin
ndmi og af 6ryggi
metid frammistodu
og endurskipulagt
adferdir vio nam i
ljési arangurs.

Med hlidsjén af
styrkleikum sinum,
nytt sér nokkud
vel hzfniviomid i
ndmi og sett sér
raunhzf markmié.
Borid dabyrgd a eigin
ndmi og metio
frammistoou og
endurskipulagt
adferdir vid nam i
liési arangurs.

Med hlidsjén af
styrkleikum sinum,
ad vissu marki
nytt sér haefniviomio
og sett sér
markmid. Borid
nokkra abyrgd a
eigin ndmi og ad
vissu marki metid
frammistoou og
endurskipulagt
adferdir vid nam i
ljési arangurs.
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l. Islenska

Namshaefni — vidmid um hafni i islensku
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i islensku P|(L |V
Talad mal, Vid lok drgangs geti nemandi;
hlustun og
ahorf:
* flutt mal sitt skyrt og dheyrilega og hefur tileinkad sér X

videigandi talhrada og fas.

* gert sér grein fyrir edli godrar framsagnar og framburdar

og nytt leidbeiningar um framsogn, svo sem um aherslu, tonfall,
hrynjandi og fas og lagad pad ad vidtakanda og samskiptamidli & x| x
fiolbreyttan hatt, m.a. med leikranni tjaningu.

* nytt adferdir sem hann hefur lzrt til ad taka virkan patt
i samvinnu, samraedum og rokraedum, tjad skodanir sinar med x| x| x
ymsum haetti, rokstutt paer og valid peim midil sem hentar.

* nytt sér fjolmidla og rafraent efni og tekid afstodu til pess sem x | x
par er birt.

Lestur og  Vid lok drgangs geti nemandi;
békmenntir:

* lesid almenna texta af 6ryggi og med godum skilningi og lesid X | x| x

pa med gagnrynu hugarfari.

* skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt eigid laesi med lestri X | x
namsefnis og sjalfvoldu yndislestrarefni.

* greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar
texta og gloggvad sig a tengslum efnisatrida. X | x| x

* lesid, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og
erlendar bokmenntir og gert sér grein fyrir gildi bokmennta. X | x
Kynnist Islendingasogum, nltimaskaldsogum og ljé8um yngri og

e

L HAFNARFJORDUR

10. BEKKUR m



LYY X (oIl SKOLANAMSKRA 2022-2023

eldri hofunda

* beitt nokkrum grunnhugtokum i bokmenntafradi, svo
sem minni, sjonarhorn og sogusvidi og kannast vid
myndmal, algengustu takn og stilbrogd. bekki hugtokin timi,
umhverfi, sjonarhorn og persénuskopun. x| x

* notad algeng hugtok i bragfradi i umfjollun um bundid
mal og 6bundid, lesid og tulkad ljod af ymsum toga og fra ymsum
timum. bPekki t.d. hugtokin: rim, studla, mynd, likingar,

* valid sér lesefni til gagns og anzegju og komid fram sem
sjalfsteedur lesandi sem gerir sér grein fyrir gildi pess ad lesa

Ritun: Vid lok drgangs geti nemandi;
* skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af 6ryggi,
notad ordabazkur og onnur hjalpargogn, gengid fra x | x
texta, visad til heimilda og skrad paer

* beitt skipulegum vinnubrogdum vid ritun, skipad
efnisatridum i roklegt samhengi og moétad malsgreinar X | x

og efnisgreinar

* tjad hugmyndir sinar og skodanir og fert rok fyrir

peim i ritudu mali, samid texta fra eigin brjosti og X | x| x
er ohraddur vid ad beita rikulegu tungutaki i skapandi

ritun.

* beitt reglum um réttritun, hefur nad goédu valdi a stafsetningu X | x | x

* valid og skrifad mismunandi textagerdir sem hafa
vidkomandi verki og beitt mismunandi ordaforda og
malsnidi vid hafi. X | x| x

e
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* skrifad rafranan texta og tengt texta, mynd og hlj6éd
eftir pvi sem vid a, gerir sér grein fyrir lesanda og midar
samningu vid hann. X | x| x

Mlfredi: Vid lok drgangs geti nemandi;
* beitt helstu malfraedihugtokum i umraedu um notkun x | x
malsins og proun pess.

* gert sér grein fyrir mikilvegi pess ad rakta ordafordann og nytt
reglur um ordmyndun og einingar orda vid ritun. x| x| x

» flett upp i handbokum, ordasofnum og rafrenum
ordabonkum og nytt sér malfraedilegar upplysingar sem
par er ad finna. x | x

* attad sig a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum
ordflokka og gert sér grein fyrir hlutverki peirra. bekki
grunnhugtok i setningafradi; setningahluta, setningar, adal-og
aukasetningar, malsgreinar og efnisgreinar. x | x

* notad fleyg ord, algeng ordtok, malshatti og fost ordasambond
til a0 audga mal sitt og gert sér grein fyrir pydingu lestrar, ekki
sist bokmennta, i pessu skyni. x| x| x

* gert sér grein fyrir mismunandi malnotkun og malsnidi eftir
efni og tilefni. bekkt til helstu framburdarmallyskna. bekki
algengar hljodbreytingar i islensku. X X

* attad sig a skyldleika islensku vi® onnur mal og ad tungumal, par | x | x
a medal islenska, breytast sifellt.

* gert sér grein fyrir mikilvaegi godrar ferni i mali, abyrgd
sinni vid ad baeta mal sitt og nytt pekkingu sina a
islenskri malfradi vid nam i erlendum tungumalum. X | x| x

e
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[.1. Talad mal, hlustun og dhorf

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Talad mal og framsogn

Samraedur, umradur, tjdning, kynningar, upplestur. Pjdlfun i framsogn a fjolbreyttum textum.
e Hlustun og ahorf

Hlusta a fiékin fyrirmaeli, geta nytt sér ymiss konar myndefni i tengslum vid ndmid.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e logar

e Grafarpogn

e Ungfru Island

e  Madur sem heitir Ove
o Ljéd

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
Nemendur fa sig i fyrirframgefnu efni og tja sig um pad
Nemendur flytia békmenntatexta og gera grein fyrir peim
Nemendur tja skodanir sinar um eigin verk og annarra
Nemendur kynna fyrir 60rum nidurstédur ymissa verkefna
Nemendur velja efni til flutnings dr dagblédum, békum o.fl.

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Nemendur velja efni vid hafi

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhafni:
e Nemandi gerir munnlega grein fyrir heimildum sem hann hefur nytt sér vid verkefnavinnu
e Nemendur gera grein fyrir hlutverki sinu i samstarfi vid adra

b. Namshaefni:
e Nemandi feer metna kynningu sina sem hluta af 6dru ndmsmati
® Fram fer jafningjamat par sem nemendur meta flutning hver annars
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|.2. Lestur og bokmenntir

Timafjoldi: 2 timar a viku (40 min. kennslustund 3 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Bokmenntir fra ymsum timum og af ymsum gerdum s.s. skdldségur og lj6d.
Notkun ordabdka og annarra midla
Lesskilningur
Utdrattur

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Grafarpogn
Ungfri Island
Madur sem heitir Ove
Logar
Ljoo

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
Kennari fer yfir efnid og leidir umraedu fra toflu
Kennari skrifar helstu dhersluatridi a toflu
Nemendur vinna einstaklingslega og saman dkvedin verkefni
Nemendur vinna hépverkefni sem koma inn i namsmat
Nemendur hradlesa bakur og gera grein fyrir peim skriflega og munnlega

Nemendur gera utdrdtt ur helstu vidfangsefnum og kynna fyrir 66rum

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur fa bakur vid hafi. beir sem ljika bokum fyrr en adrir velja sér baekur til lestrar
o Nemendur sem ekki geta unnid med ndmsefni hopsins fa léttlestrarbekur og vinna verkefni i
tengslum vié paer.
® Annad efni s.s. lesskilningsverkefni og adrir textar eru midadir vid hvern og einn

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

L HAFNARFJORDUR

10. BEKKUR m



DI PN GIIR SKOLANAMSKRA 2022-2023

a. Lykilhzefni:
e Nemandi ber dbyrgd a vinnu sinni og ad halda saman verkefnum sinum
e Nemandi vinnur i samstarfi vid adra og ber abyrgd a patttoku sinni par
e Nemandi ber dbyrgd a vinnu sinn i timum og heimavinnu
[

Nemandi ber abyrgd a verkefnaskilum sinum

b. Namshafni:

Nemandi vinni heimaverkefni sem metin eru til einkunnar

e  Nemandi vinni ritgerdir sem metnar eru til einkunna
o Nemandi vinni ttdraetti sem metnir eru til einkunna
e Nemandi taki pdtt i hépvinnu

1.2. Ritun

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Ymiss konar ritunarvinna, stuttir og langir textar i tengslum vid békmenntir, reynsluheim peirra o fl.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e  Ordabzkur
e [ogar

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
Kennari leidbeinir um helstu vidfangsefni ritunar
Kennari bendir a gogn til upplysingar um élikar ritunarleidir
Nemandi vinni i skélanum og heima einstaklingslega eda i hopi

Ferliritun

| naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Ut fra eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
® lengd ritana er breytileg eftir getu nemenda

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhafni:
e Nemandi parf ad bera abyrgd a verkefnaskilum
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e Nemendur 6dlist 6ryggi i ad tjG hugmyndir sinar og skodanir i ritudu mdli og geta gengid fra texta
a tolvutaeku og handskrifudu formi.
e Nemandi syni heidarleika i skrifum sinum og byggi a eigin hafni en ekki annarra

b. Namshafni:

e Nemandi geti nytt sér utskyringar i ordabékum og kennslubékum pegar peir eru i vafa um rithatt
einstakra orda og 60list goda tilfinningu fyrir byggingu ritgerdar, setningaskipan, skiptingu texta i
madlsgreinar og efnisgreinar
Nemandi tileinki sér fjolbreyttan ordaforda og blaebrigdarikan stil
Nemandi tileinki sér vandvirkni og gédan fragang

|.4. Malfredi

Timafjoldi: 2 x timar a viku (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Ordflokkar og einkenni peirra
e Ordmyndun
e Setningarfradi
o  Hljodfreedi: Malhlj6d, mdllyskur, hljodbreytingar

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e [ogar
o Ymis fiolrit t.d. hljodfredi, setningarfradi
o  Malvisir

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i meginatridum fer némid og kennslan i skéla og heima (utan skéla ) fram @ eftirfarandi hétt:
e Innlogn fra kennara
e Hoépvinna
e FEinstaklingsvinna nemenda
e Heimavinna

| naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Adlagad ndmsefni i badar dattir m.a. i samvinnu vid sérkennara

e Valin verkefni

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
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Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhefni:
Nemandi geti batt pekkingu sinni i sjalfstaedri vinnu

e Nemandi geti unnid med 6drum
e Nemandi beri abyrgd a vinnu sinni i timum og heimavinnu
e Nemandi geti nytt sér reglur malfreedinnar i reedu og riti

b. Namshafni:
e Nemandi geti tekid skrifleg prof
e Nemandi geti skilid og nytt sér mafraedireglur
e Nemandi geti skilid og nytt sér reglur um setningarfradi
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2. Erlend tungumal

Vidmid um namshzfni i erlendum tungumalum

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

hann pekkir.

flutt stutta frasogn eda kynningu um undirbuid efni bladalaust
og af nokkru oryggi.

samid, &ft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu,
einn eda i félagi vid adra.

Efnispaettir:  Vidmid um namshafni i erlendum tungumalum [
Hlustun: Vid lok drgangs geti nemandi;
o tileinkad sér adalatridi ur kynningum og frasognum sem eru | x
innan nams- og pekkingarsvids hans.
o fylgst med efni i fjol- og myndmidlum.
e hlustad eftir nakveemsum upplysingum, valid ur paer sem vid a N
og brugdist vid eda unnid dr peim
Lesskilningur:  Vid lok drgangs geti nemandi;
e aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra aukaatridum | x
® lesid sér til frodleiks rauntexta, t.d. ir dagblodum, timaritum
og netmidlum.
e lesid sér til gagns, anaegju og proska smasogur og skaldsogur
&tladar ungu folki.
® lesid og tileinkad sér efni sem tengist ©8rum namsgreinum og
hugtok sem tengjast peim og nytt i nyju samhengi.
Samskipti:  Vio lok drgangs geti nemandi;
e tekist & vid margs konar adstzdur i almennum samskiptum, | x
t.d. midlad og tekid a moti upplysingum.
e synt fram 4 ad hann er vel samreduhafur um kunnugleg
malefni, beitir nokkud réttu mali, skiljanlegum framburdi, x
aherslum og hrynjandi. X
o tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni sem
hann er vel heima i.
e tekist & vid margs konar adstzdur i almennum samskiptum, | X
t.d. midlad og tekid a moti upplysingum.
o tekid patt i skodanaskiptum, fert einfold rok fyrir mali sinu | *
og tekid tillit til sjonarmida vidmalanda.
Frasogn: Vid lok drgangs geti nemandi;
e tjad sig skipulega med undirbuid eda oundirbuid efni sem | x
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Ritun: Vid lok drgangs geti nemandi;

e skrifad lipran samfelldan texta a hnokralitlu mali um efni sem | x | x
hann hefur pekkingu a.
e synt fram a géd tok & ordaforda og meginreglum
malnotkunar. A
® tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu. X
leikid sér med malid og latid skopunargifuna og | x | x
imyndunaraflid njota sin.
Menningar-lesi:  Vid lok drgangs geti nemandi;
e synt fram & ad hann pekkir til mannlifs og menningar a helstu | x
ensku malsvedunum.
e getur greint & milli helstu afbrigda tungumélsins XX
2.1. Enska
Timafjoldi: 4 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skoélaar).
Efnispattir: Vidmid um namshafni i ensku P | L
Hlustun: Vid lok argangs geti nemandi;
o tileinkad sér adalatridi ur kynningum og frasognum sem X | X
eru innan nams- og pekkingarsvids hans og brugdist vid
efni peirra x| x
o fylgst med efni i fjol- og myndmidlum og geta sagt fraog | X | X
unnid ar pvi
e hlustad eftir nakva@mum upplysingum, valid ar par sem
vid a og brugdist vid eda unnid ur peim
Lesskilningu Vio lok argangs geti nemandi;
r ® lesid sér til frodleiks rauntexta, t.d. Gr dagblodum, X | X
timaritum og netmidlum, brugdist vid efni peirra, sagt fra
eda unnid Ur 4 annan hatt
o lesid sér til gagns, anagju og proska smasogur og
skaldsogur ztladar ungu félki og myndad sér skodanir a
efni peirra XX
e aflad sér upplysinga ur texta, greint adalatridi fra
aukaatridum og nytt sér i verkefnavinnu
® |esid og tileinkad sér efni sem tengist 68rum X | X
namsgreinum og hugtok sem tengjast peim og nytt i nyju
samhengi
X | X
Samskipti Vid lok argangs geti nemandi;
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e tekist 4 vid margs konar adstadur i almennum X
samskiptum, t.d. midlad og tekid a moti upplysingum X

e synt fram 4 ad hann er vel samraduhzfur um kunnugleg
malefni, beitir nokkud réttu mali, skiljanlegum framburdi, X
aherslum og hrynjandi X

o tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni
sem hann er vel heima i

o tekid patt i skodanaskiptum, fert einfold rok fyrir mali
sinu og tekid tillit til sjonarmida vidmalanda X

Frasogn: Vid lok argangs geti nemandi;
® tjad sig skipulega med undirblid eda 6undirbulid efni sem | X | X
hann pekkir, hefur hlustad 3, lesid um eda med i nami
sinu
e flutt stutta frasogn eda kynningu um undirbuid efni X | X
bladalaust og af nokkru oryggi
e samid, xft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda X | X
Ritun: sOgu, einn eda i félagi vid adra
Vid lok argangs geti nemandi;
e Synt fram 4 géd tok a ordaforda og meginreglum X | X
malnotkunar x | x
e Skrifad lipra samfellda texta, bzdi formlega og 6formlega
® tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og X | X
pekkingu
o Leikid sér med malid og latid skopunargafuna og
imyndaraflid njota sin X | X
Menningarlz Vid lok argangs geti nemandi;
-si: e Synt fram 4 ad hann pekkir vel til mannlifs og menningar a
vidkomandi malsvaedi
e Getur greint 3 milli helstu afbrigda tungumalsins
Némshzfni: Vid lok argangs geti nemandi;

Beitt margvislegum namsadferdum sem geta komid ad gagni i
naminu og veit hvenzr pr eiga vid

Nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja pekkingu
og nota i nyju samhengi

Unnid sjalfstaett, med 6drum og undir leidsogn og tekid tillit
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til pess sem adrir hafa til malanna ad leggja
e Nytt sér oll helstu hjalpartzki, ss. itarefni, efni ar fiolmidlum,
ordabzkur, leitarforrit og umgengist pad af gagnryni

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Lestur

Hlustun

Malnotkun

Ritun

Talpjalfun

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Spotlight 10 lesbok
e Spotlight 10 vinnubok
e Skdldsogur (The Wave, Misery)
e Stories smdsoguhefti

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

Fyrirlestrar
Innlogn
Hépavinna
Heimavinna
Kynningar
Hlustun

e Talpjdlfun
| naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Ut fra eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Moguleiki G ad fa léttari léttlestrabakur

Mdlfredi A,B,C fyrir nemendur sem purfa betri grunn
Getumiklir nemendur geta verid i fiarnami i framhaldsskéla

Auka itarefni fyrir getumeiri nemendur

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhzefni:
e Ad nemandi geti nytt pbekkingu sina vid ymis verkefni
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e Ad nemandi geti unnid sjdlfstett
e Ad nemandi getur unnid med 6drum

e Ad nemandi beri abyrgd G heimandmi sinu

b. Namshzfni:
Skrifleg prof
Hlustunarprof
Hépverkefni
Fyrirlestrar
Kynningar
Ritanir
Munnleg proéf
Ritgerd

2.2. Danska

Efnispattir: Vidmid um namshafni i donsku b (L |V

Hlustun: Vid lok argangs geti nemandi;

o skilid i meginatridum samtol og vidtol um efni tengt dag- | X | X
legu lifi og efni sem tengist vidfangsefnum namsins og nytt
sér i r&du og riti

o fylgt praedi i adgengilegu fiolmidlaefni og efni
degurmenningar sem hofdar til hans og getur sagt fra eda

unnid Ur pvi 4 annan hatt XX
e hlustad eftir einstokum nakvaemum atridum pegar porf
krefur, eins og t.d. tilkynningum og leidbeiningum vid
kunnuglegar adstzdur og brugdist vid med ordum eda
athofnum x | x | x
Lesskilningur: Vid lok argangs geti nemandi;
® |esid sér til gagns audlesna texta af ymsum gerdum um X | X
daglegt lif og ahugamal sem innihalda algengan ordaforda x | x
e skilid megininntak i adgengilegum frasognum dagblada,
timarita og netmidla og brugdist vid og fjallad um efni
peirra
fundid lykilupplysingar i texta x| X
lesid sér til gagn audlesnar bakur og timarit tlud ungu X | x| x
folki
Samskipti Vid lok argangs geti nemandi;

e

L HAFNARFJORDUR

10. BEKKUR



DI PN GIIR SKOLANAMSKRA 2022-2023

e nytt sé malid i samskiptum i kennslustundum X | X
Frasogn: Vid lok argangs geti nemandi;
® tjad sig um daglegt lif X | X
flutt dirbuid kynni 3 tilby da fi omdu efni
e flutt og undirblid kynningu a tilbinu eda frumsomdu efni x | x | x
Ritun: . p . .
Vid lok argangs geti nemandi;
X | X

e skrifad stuttan texta um efni sem hann pekkir

Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund 2 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Madlnotkun

Lestur

Hlustun

Ritun

Samskipti og talpjdlfun

Menningarlaesi

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau ndmsgdgn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vié ndmid eru:

Ekko-Lesbok, vinnubok og hlustunarefni.
Malfrazdiefni.

Léttlestrarbok

Kvikmyndir

Ritunarverkefni.

Efni af vefnum

Ymis forrit til tungumalakennslu

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

. Innlagnir

. Lestur namsefnis
. Myndbond

. Vinnubokarvinna
. Umraedur

. Skapandi verkefni

| ndminu er eftirfarandi nimsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e
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e Nemendur sem buid hafa i Danmorku og eru tvityngdir fa namsefni vid hzfi.

iv. Namsmat og namsmatsadléogun
*Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhzefni:
. Frammistada og patttaka i timum metin.
. Munnlegar og skriflegar umsagnir.
b. Namshafni:
o Skrifleg prof
Munnleg prof
Hlustunarprof
Hopverkefni
Kynningar
Ritanir

Samvinna og hopavinna
. Nemendur med lestraordugleika fa studning.
. Logd eru fyrir skapandi verkefni vid hafi hvers og eins.
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3. List- og verkgreinar

Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund 2 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

A. hluti - listgreinar:

3.1. Svidslistir — dans, leiklist og tonmennt

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni er ad setja a svid songleik:

Leiklist

e Geti unnid i hopi ad fjolbreyttum leiklistarverkefnum

o Geti b2di veitt og tekid a moéti uppbyggilegri gagnryni og nytt sér hana inn i vinnuferli
i leiklist

e Valid milli mismunandi adferda vid svidssetningu, badi hvad vardar frasagnarform
og leikstil, profad sig afram og tekid sjalfstaedar akvardanir i skopunarferlinu

e Geti nytt sér leikmuni, buninga, einfaldan svidsbinad og takni til pess ad styrkja
skopun sina & markvissan hatt

o Geti tulkad leipersénu a svidi i godu samspili vid meleikara. Beitt rimi, radd- og
likamsbeitingu 3 medvitadan hatt til pess ad styrkja tulkun sina

Dans

o  Geti samhzft tonlist og hreyfingu med gédri likamsvitund og likamsbeitingu og dansad
mismunandi dansform sér til anegju

o Geti synt 6ryggi og ferni til ad dansa einn eda sem hluti af pari eda hopi

o Geti dansad fyrir framan ahorfendur med tilfinningu fyrir pattum eins og tdlkun,
augnsambandi, rymi, likamsbeitingu og kurteisisvenjum

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Handrit o.fl. sem unnid er med hverju sinni
o Hijodfaeri

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola:
e Kennsla og xfingar i hondum leikstjéra, skélinn, félagsmidstodin og foreldrar adstoda.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Nemandi vinnur i samstarfi vid adra nemendur i arganginum og ber abyrgd a patttoku sinni par.
i lokin syna nemendur séngleikinn, samtals 5 syningar.
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B. hluti - verkgreinar:

3.2. Honnun og smidi - textilmennt

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni er ad undirbla svidsmynd fyrir songleik, mida ad pvi ad efla
verkvit, pekkingu a efnum og faerni i notkun verkfera.
Hoénnun og smidi:
e Nemandi geti valid adferdir, efni og verkferi vid hfi og syna rétta og abyrga notkun
verkfera
e Nemandi geti unnid sjalfstett eftir verkdatlun og vinnuteikningu.
o Getid reiknad kostnad
e Hannad verkefni ut fra efni, fagurfraedi, taekni, umhverfi, notkun og endingu
o Gert sér grein fyrir hvort og hvernig hagt er ad endurnyja ymsa hluti til ad lengja liftima
peirra
Textilmennt:
e Nemandi vinni med efni og a4hold greinarinnar 4 sjalfstedan hatt.
o Geti rokstutt eigid val a textilefni
e Unnid med snid og uppskriftir, tekid mal og axtlad sterdir og efnisporf
o  Geti beitt skapandi og gagnrynni hugsun i honnun og textilvinnu
e Geti nytt margvislega midla til ad afla upplysinga a gagnryninn hatt um efni sem tengist
textilsogu, honnun og idnad

ii. Namsgogn og kennsluefni
Allt sem kemur ad svidsmynd.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla:
e  Skélinn, félagsmidstddin og foreldrar adstoda.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Umsogn. Nemandi vinnur i samstarfi vid adra nemendur i arganginum og ber abyrgd a patttoku
sinni . [ lokin syna nemendur songleikinn, samtals 5 syningar.
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4. Nattarugreinar

Vidmid um namshafni i natturugreinum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:  Vidmid um namshafni i nattarugreinum P|(L |V
Lifvisindi: ~ Vi0 lok drgangs geti nemandi;
e metid gildi pess ad upplysingum um visinda- og teknipréun X
sé midlad a skyran hatt,
e  beitt algengustu hugtokum og heitum i nattGrugreinum X

unglingastigsins,

e skyrt med demum hvernig nattdruvisindi, tekni, menning,
heimsmynd mannsins og nattaran hafa ahrif hvert 4 annad, X

e  tekid eftir og rett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir
ahrifum peirra 4 lifsgedi og nattiru, synt umhverfinu X
umhyggju og rokratt eigin skodun a pvi,

® skodad og skrad atburdi eda fyrirbaeri sem snerta samspil
manns og umhverfis, i framhaldi tekid virkan patt i gagnrynni X
umfjollun um malid og gert tillogur um adgerdir til béta,

o tekid patt i ad skoda og skilgreina stodu umhverfismala a

heimsvisu og raett um markmid til umbota. X
® Lesid texta um natturufraedi sér til gagns, umordad hann og
tulkad myndefni honum tengt. X

e skipulagt, framkvaemt og gert grein fyrir athugunum a
namspattum ad eigin vali er varda blisetu mannsins a

jordinni, %
e  Utskyrt og raett astedur nattdruverndar,
e  (tskyrt breytingar a landnotkun og tengsl peirra vid X

jardvegseydingu og orkuframleidslu,
e  Rokrztt umhverfismal fra olikum sjonarhornum, er tengjast | X

vatni, vatnsnotkun og sjo, X
® lyst hringras efna og fledi orku i nattarunni, Gtskyrt

ljostillifun og bruna og gildi peirra. X
e gert grein fyrir eigin athugunum 3 lifverum, hegdun beirra og

busvaedum, X

e  Utskyrt flokka lifvera eftir skyldleika, ein- og fjolfrumunga, ad
erfdir radast af genum og hvernig islenskar lifverur hafa

adlagast umhverfi sinu, X

e  Utskyrt parfir olikra lifvera i olikum vistkerfum,

e  (tskyrt hugmyndir um nattdruval, hafni, adlogun og X
arfbundinn breytileika,

e gert grein fyrir verndun og nytingu natturuaudlinda i X
tengslum vid sjalfbaera préun

e  sagt fyrir um pjonustu sem nattdrulegir ferlar veita X

X
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Edlisvisindi:

Vid lok argangs geti nemandi;

metid gildi pess ad upplysingum um visinda- og teknipréun
sé midlad a skyran hatt,

beitt algengustu hugtokum og heitum i nattirugreinum
unglingastigsins,

skyrt med deemum hvernig natturuvisindi, teekni, menning,
heimsmynd mannsins og nattaran hafa ahrif hvert 4 annad,
unni® med sampaett vidfangsefni med vinnubrogdum
nattirugreina og tekid gagnryna afstodu til sidferdilegra
patta tengdum nattiru, umhverfi, samfélagi og taekni.
framkvamt og uUtskyrt sérhannadar eda eigin athuganir uti
og inni, beitt visindalegum vinnubrogdum, s.s. tilraunum og
athugunum a gagnryninn hatt, vid oflun upplysinga innan
nattdruvisinda,

tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir
ahrifum peirra 4 lifsgedi og natturu, synt umhverfinu
umhyggju og rokratt eigin skodun a pvi,

skodad og skrad atburdi eda fyrirbzeri sem snerta samspil
manns og umhverfis, i framhaldi tekid virkan patt i gagnrynni
umfjollun um malid og gert tillogur um adgerdir til bota,
skipulagt, framkvaemt og gert grein fyrir athugunum a
namspattum ad eigin vali er varda busetu mannsins a
jordinni,

Utskyrt og rett astedur nattiruverndar,

utskyrt breytingar a landnotkun og tengsl peirra vid
jardvegseydingu og orkuframleidslu

rokraett umhverfismal fra élikum sjénarhornum, er tengjast
vatni, vatnsnotkun og sjo,

lyst 6likum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku
4 [slandi,

gert grein fyrir verndun og nytingu nattGruaudlinda i
tengslum vid sjalfbaera proéun,

utskyrt krafta sem verka i daglegu lifi manna.

utskyrt mismunandi tegundir geislunar og hvernig par eru
notadar i fjarskiptum og laekningum,

Utskyrt einfaldar rafrasir og tengsl rafmagns og segulmagns,

Fyrirlestur
nemenda:

Vid lok drgangs geti nemandi;

gert grein fyrir hvernig nidurstodur rannsékna hafa haft
ahrif a teekni og atvinnulif i nanasta umhverfi og samfélagi
og hvernig par hafa ekki haft ahrif,

tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timaaztlun
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hops vid ad hanna umhverfi, hlut eda kerfi, X
e dregid upp mynd af pvi hvernig menntun, pjalfun, starfsval
og aaetlanir um eigid lif tengjast breytingum a umhverfi og X
teekni.
e Dbeitt algengustu hugtokum og heitum i nattdrugreinum
unglingastigsins, X
e unni® med sampzxtt vidfangsefni med vinnubrogdum
natturugreina og tekid gagnryna afstodu til sidferdilegra X
patta tengdum nattdru, umhverfi, samfélagi og tekni.
e framkvaemt og utskyrt sérhannadar eda eigin athuganir

uti og inni, X
® lesid texta um natturufredi sér til gagns, umordad hann

og tulkad myndefni honum tengt, X
e aflad sér upplysinga um nattaruvisindi ar heimildum a X

islensku og erlendum malum,

® Dbeitt visindalegum vinnubrogdum, s.s. tilraunum og
athugunum a gagnryninn hatt, vid oflun upplysinga innan X
nattdruvisinda,

e kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og

freedibaekur, Netid og adrar upplysingaveitur, X
o gefid skyringar a og rokrett valid efni Ur athugunum og

heimildum, X
® dregid alyktanir af gognum og gefid olikar skyringar med

pvi ad nota olik sjonarhorn. X

4.1 Nattarufredi
Timafjoldi: 4 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Erfoafredi

Efnafraedi

Lifvisindi

Vistkerfi og vernd

Fyrirlestur

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Lifheimurinn ad hluta kafli 5-7
® Madur og ndttura lesbék

e
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Madur og ndttira heimavinnuhefti, classroom

Efnafraedi

Efnafradi heimavinnuhefti, classroom

Edlisfraedi 2

Upplysingar af neti, RUY og békum sem tengjast namsefni og ahugasviéi nemanda

Vinnublod, fredslumyndefni, tilraunaverkefni, verklegir paettir og annad sem stydur vid

umfjéllunarefnid hverju sinni er sett jafn6dum inn @ classroom.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
Fyrirlestrar
Sképun
Uppgotvunarndm
Vinnubdkarvinna, classroom
Umraedur
Hépavinna
Jafningjafraedsla

Tilraunir og skyrslugerd

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Ut fra eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur med lestrarerfidleika geta fengid hljodbaekur, rafbekur
® nemendur geta fengid ad lesa orlestra og fyrirlestra fyrir kennara einan eda skilad ritgerd i stad
fyrirlesturs i einhverjum tilvikum

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhafni:
® fylgst er med nemendum vié vinnu og fyllt inn i gdtlista/séknarkvarda um samvinnulvinnu vid
verklegarafingar

e  samtol vio nemendur um dbyrgd og fleira

b. Namshzfni:

Prof

Afrakstur vinnu

Vinna vid verklegar xfingar
Efni fyrirlestrar

Flutningur fyrirlestrar

Verkefni metin
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e Heimavinna

e Timavinna
e Hdépavinna
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5. Samfélagsgreinar

Vidmid um namshafni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:  Vidmid um namshafni i samfélagsgreinum P|(L |V
Heimspeki og Vid lok argangs geti nemandi:
siofrzedi: e pekkt sjalfan sig og hugsad a heimspekilegan mata. x| x| x
e bekkt sidfredisreglur natimans. x | x| x
Jafnfrétti og  Vid lok drgangs geti nemandi:
lifsleikni: e Synt abyrgd, virdingu og reglusemi. x | x| x
o Mett krofum og askorunum daglegs lifs. x | x| x
e Verid buinn undir lif og starf i lydredislegu pjodfélagi. x | x| x
e Haft skilning 2 samfélaginu og hlutverki einstaklingsins i x | x| x
pvi.
bjodfélags- Vio lok drgangs geti nemandi:
fraedi: e Hugleitt hver hann er i augum sjalfs sin og annarra. x| x| x
e Skodad hvort fjolskyldan skiptir minna mali 2 pessum
aldri en adur. x | x | x
e Rokratt hvort sjalfsmynd (eda hlutverk) breytist eftir pvi
hvar madur er staddur t.d. i systkinahdpi, i bekknum med | X
hinu kyninu, i dtlondum o fl.
o bekkt stadalmyndir.
e Kannad hvad honum leyfist og leyfist ekki samkvaemt X
logum og reglum. x| X
o Kynnt sér stjérnkerfi og hugleitt pad.
o Ppekki hugtokin lydradi, lydveldi, einrzdi, alrzdi, x| X
konunsveldi og geti sett i sogulegt samhengi. X
e Hugleitt og skilgreint hvada kosti og galla pad hefur i for
med sér ad bua 4 [slandi. X | x | x
e pekkt ad einhverju leyti alpjodastarf og helstu stofnanir.
e Metid moguleika islands i Evropusamstarfi med hlidsjon X
af nokkrum pattum. x | x
e Hilutverk islands i Alpjédakerfinu.
e Fjallad um valin malefni sem raett er um i fjiolmidlum. x Ix | x
e Greint hvernig stjornmal og samfélag tengjast lifi hans
sjalfs.
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5.1. Heimspeki, sidfredi og trdarbragdafraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Néamsgrein er Gtferd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaaetlunum.

Timafjoldi: 1/2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
® Heimspeki
o  Sidfredi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e A sitja fil
e FEfni fra kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
Innlogn og fyrirlestur
Vinnubdkarvinna
Umraedur
Verkefni
Skapun

[ naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Nemendur sem eiga vid lestrarérdugleika hafa adgang ad hljiodbok

o Nemendur med ndmsoérduleika fa einstaklingsmiéud verkefni og namsmat

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:
®  Fylgst er med nemendum vid vinnu og fyllt inn i gatlista/séknarkvarda um samvinnulvinnu vid
verklegar afingar
Eftirfylgni vid nemendur
Samtél vid nemendur
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b. Namshafni:

o Verkefni
e Vinna i timum
e Vinnubok

5.2. Jafnrétti og lifsleikni
Timafjoldi: | timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Lifsleikni
e Jafnrétti

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
Ymis gogn og fredsluefni fra Landlekni og SAFT
Orugg saman
SMT - reglur
Ad sitja fil
Efni fra kennara
Bekkjarfundir
Heimildarmyndir
Jafnréttisfraedsla fra Jafnréttisstofu

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
Innlégn og fyrirlestur
Vinnubékarvinna
Umraedur
Verkefni
Skapun

| naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Nemendur sem eiga vid lestrarérdugleika hafa adgang ad hljiodbok

e Nemendur med ndmsérduleika fa einstaklingsmidud verkefni og ndmsmat

e

L HAFNARFJORDUR

10. BEKKUR



DI PN GIIR SKOLANAMSKRA 2022-2023

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzfni:
®  fylgst er med nemendum vid vinnu og fylit inn i gatlista/soknarkvarda um samvinnulvinnu vid
verklegar afingar
Eftirfylgni vid nemendur
Samtol vio nemendur

b. Namshzfni:
Verkefni
e Vinna i timum
® Heimavinna
o Vinnubodk

5.3. Landafrzdi, saga og sam-/pjodfélagsfredi
Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e pjodfélagsfradi

0 Sjalfsskodun eftir brautum salfredi og félagsfredi. Sjalfsmyndin vardar upplag,
ventingar, uppeldi og adstaedur p.a.m. heimabyggd og pjoderni.

0 Nemendur kynna sér reglusamfélagi® sem bpeir bla i og raeda gildi pess og
grundvoll p.a.m. um reglur um fjarforraedi, utivist, skélagongu, vinnu og fleira.

0 Nemendur lzra um stjornkerfi samfélagsins og athuga hverijir hafa mest ad segja
um akvedin malefni og lzra ad tengja umfjollunina vid hugtok eins og stjornarskra,
mannréttindi , sveitastjornir, hagsmunasamtok, kosningar , Alpingi o.s.frv.

0 AJd nemendur velti fyrir sér kostum pess og gollum ad bua i landi sinu og stodu
sinni i heiminum. Hér er [itid til margra patta i nattdru og menningu, m.a. hugad
ad moguleikum pjédarinnar i samrunaferli Evropu.

0 Eitthvad brynt og vekjandi malefni lidandi stundar er krufid til mergjar og i leidinni
parf ad grannskoda og meta upplysingamidla samtimans.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o A ferd um samfélagié — ndmsbok
® lydredi og tekni - namsbok
o ltarefni frd kennara og df netinu
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
Innlogn og fyrirlestur

Vinnubdkarvinna
Vidtal

Verkefni

Ritgerd
Radumennska
Kynning

Umraedur

Skopun

Heimsdkn a skolaping
Heimsokn a Alpingi

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Nemendur sem eiga vid lestrarérdugleika hafa adgang ad hlj6dbok

Nemendur med préfkvida fa lengdan préftima og sérurradi

Nemendur med namsérduleika fa einstaklingsmidud verkefni og namsmat

Nemendur geta fengid ad lesa fyrirlestra / kynningar fyrir kennara einan eda skilad ritgerd i stad
fyrirlesturs i einhverjum tilvikum

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhzfni:
®  fylgst er med nemendum vid vinnu og fyllt inn i gatlista/soknarkvarda um samvinnulvinnu vio
verklegar afingar
e  Eftirfylgni vid nemendur
e Samtdl vio nemendur
b. Namshzfni:
Prof
Kynning / ritgerd
Verkefni
Rada
Vinna i timum

Heimavinna
Vinnubodk

e
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6. Skolaiprottir

Vidmid um namshafni i skolaiprottum

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

a. Viomio um namshafni i skélaipréttum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnis- Haefni- Viomid um namshaefni i skélaipréttum fyrir 10. bekk
pattur paettir Vid lok argangs geti nemandi
e gert zfingar sem reyna a lofthad pol i ipréttum
e gert &fingar sem reyna a loftfirt pol i iprottum
e gert zfingar sem reyna a loftfirt pol i sundi
e gert &fingar sem reyna a lofthad pol i sundi
o framkvemt xfingar sem efla kraft, harda og vidbragd
Likams- e framkvaemt stodlud prof til ad meta prek og pol i ibréttum eins og 6
vitund, minuta hlaup
leikni, e framkvaemt styrktarafingar sem reyna a hamarksgetu og uthald i
afkasta- kyrrstodu og hreyfingu
geta e gert zfingar sem reyna a lofthad pol eins og ad hlaupa akvedinn hring um

naerumhverfi skolans
e gert &fingar sem reyna a lofthad pol og geti synt a.m.k. 600m bringusund
a 20 min
tekid patt i stodludum timatokum i 100m bringusundi
tekid patt i stodludum timatokum i 50m skridsundi
tekid patt i stodludum timatokum i 50m baksundi

geti synt leikni og synt 50 m bringusund
geti synt 12 m kafsund
framkvamt bjorgun ur vatni og utskyrt heltu atridi skyndihjalpar

pekkt helstu leikreglur i mismunandi iprottagreinum sem stundadar eru
hér a landi

maeti i tilskildum fatnadi i iprétta- og sundtima

gert sér grein fyrir mikilvaegi heilbrigds lifernis og hreinlatis

skilid mikilvaegi hreinlatis i tengslum vid ipréttaidkun
skilid mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid sundidkun

i0kad iprottir og leiki a skolalod og/eda i nzersamfélagi
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Efnis- Haefni- Viomid um namsheefni i skélaipréttum fyrir 10. bekk
pattur peettir Vid lok 4rgangs geti nemandi
o skilid mikilvaegi leikreglna i iprottum, farid eftir peim og synt hattvisi i leik
Félags- o skilid mikilvaegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmalum kennarans i
legir iprottum
pattir og o skilid mikilvegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmaelum kennarans i sundi
samvinna
e gert sér grein fyrir gildi samvinnu i leik og keppni
Efnis- Hafni- Viomid um namsheaefni i skélaipréttum fyrir 10. bekk
pattur paettir Vid lok argangs geti nemandi
o farid eftir umgengnisreglum i iprottahisum og fylgt fyrirmalum kennara
og starfsmanna
Oryggi og o farid eftir oryggis- og umgengnisreglum i sundlaugum og fylgt fyrirmaelum
skipulag kennara og starfsmanna
® geti stungid sér af bakka og kafad eftir dikku og skilad upp & bakka
asamt pvi ad synda 25 m bjorgunarsund med jafningja
6.1. iprottir

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Timafjoldi: Tvaer 40 min. kennslustundir & viku yfir skolaarid.

i. Viofangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Grunnpettir likams- og hreyfiproska

0 Likamsstada og likamsbeiting, samhafing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki

e Likams- og heilsuraekt

o Knattleikir

o Leikir

L HAFNARFJORDUR

0 Styrktarefingar, stodvapjalfun, atihlaup, prekprof, polprof

0 Knattspyrna, handknattleikur, kérfuknattleikur, blak,
e Spadaiproéttir
0 Badminton, tennis, bandy
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0 Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, sparkd, samvinnuleikir, ratleikir
o Ahaldafimleikar

0 Golfefingar, stokk yfir hest / kistu / kubbur, sveiflur i kédlum
o Frjalsar ipréttir

0 Hilaup, stokk, kost, vidivangshlaup, bodhlaup
e Sértekir namspattir

0 Skélamét i leikjum, ibréttagreinum, friglsum, sundi, skélaprekmét, gongu- og hjdlaferdir

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Ahéld i ipréttasal
0 Minni ahald: Boltar, gjardir, sippubdnd, sni-sni bond, teygjur, léttar dynur, lidabond, vesti,
mijukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur, combi sett, keilur,
skeidklukkur, mdlband, spilastokkur, mottur.
0 Steerri ahold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, slar, badminton uppistodur, blak uppistddur,
mork, korfur, bekkir, sterri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet.

o Ahéld i skéla og G skélaléd
0 Minni ahéld: Boltar, sippubdnd, snu-snti bénd, teygjur, mjukir boltar, lidabond, vesti, bandy
kylfur.
0 Steerri ahold: Klifurbrautir, rélur, mork, gervigrasvollur, korfuspjold, yfir veggur.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
e Kennsla i ipréttahusi
o lIpréttasalur
e Kennsla utanhiss
0 Skélal6d og na@rumhverfi

| naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Kennsluadferdir
0 Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningarefingar, ndmsleikir, stodvapjalfun,
afangapjalfun, stodugt pjalfunardlag, prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir,
kannanir, hépvinna.
e Kennsluadferdir og leidir
0 | pad og tengd teki, hljodkerfi

6.2. Sund

Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi a viku yfir skolaarid.
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Ahersla er 16gd 4 ad nemandi pjalfist og 68list aukna faerni i mismunandi sundadferdum.

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i sundi eru:

0 AJd nemandi auki pekkingu sina og faerni i mismunandi sundadferdum, a eskilegri
likamsstodu i vatni og likamsbeitingu. Auk pess bzti samhafingu, lidleika, pol, kraft,
vidbragd og hrada.

Ad nemandi taki patt og pjalfist i bjorgunar- og kafsundi asamt stungum.

Ad nemandi leri ad bera virdingu fyrir porfum og getu samnemanda.

A3 nemandi geri sér grein fyrir mikilvaegi oryggis- og umgengnisreglna sundstada.
Ad nemandi fai takiferi til 20 bata félagsproska sinn og samskiptahzfni.

o O O O

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ahéld i sundlaug
0 flotbelti, stér bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlid,
gjardir, dynur, boltar, nuélur, bjorgunardikka

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
e Kennsla fer fram i
0 Sundhéll Hafnarfijardar
0 Unnidé med sundkennsluleidbeiningar i dkvedinn tima til ad stydja vid nemendur til ad
lera Gt fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni.
e Heimanam (foreldrar)
0 Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skélatima og meta pannig krofum
namsins.
| naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Kennsluadferdir
0 Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjdlfun, prautabrautir, hépvinna, samvinna, sképun
0 kennslutafla a bakka
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7. Sterdfredi

Vidmid um namshafni i sterdfraedi
Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Viomiod um namshaefni i staerdfradi

Efnisflokkur 1:
Ad geta spurt
og svarad med
sterdfraedi

Vid lok argangs geti nemandi:

Tjad sig bxdi skriflega og munnlega um staerdfredileg efni med
taknmali steerdfraedinnar.

Utskyrt hugsun syna, leitad lausna og sett vidfangsefni fram 4
fiolbreyttan sterdfredilegan hatt med pvi ad beita skapandi hugsun,
igrundun og roksemdarfaerslu.

Sett fram, greint, tulkad og metid sterdfredileg likon.

Greint a milli skilgreininga og setninga. bekki tilgang og takmork
sterdfredilegra hugtaka og lagt mat a pau.

Glimt vid verkefni og sterdfraediprautir par sem lausnarleidir eru ekki
augliosar fyrir fram, lagt mat a peer med pad ad markmidi ad alhzfa ut
fra peim.

Leitad lausna vid prautum i samstarfi vid adra nemendur med pvi ad
setja fram hugmyndir en einnig adstoda adra vid ad proa eigin
hugmyndir.

Sett upp, tulkad og gagnrynt sterdfredilegt likan af raunverulegum
adstedum.

Unnid® med einfaldar sannanir um staerdfraedilegar fullyrdingar.

Ad kunna ad
fara med
tungumal og
verkfari
staerdfredinn
ar

Efnisflokkur 2:

Vid lok argangs geti nemendi:

Notad hugtok og taknmal sterdfredinnar til ad setja fram, tdkna og
leysa hversdagsleg og fredileg vandamal, rett um lausnir og nytt
margvisleg hjalpartaeki til sterdfredilegra verka, par med talin
tolvutaekni

Sett sama fyrirbarid fram a mismunandi hatt p.e. hlutbundinn,
myndranan, munnlegan, algrebulegan eda med toflu og grafi

Lesid ur taknmali steerdfredinnar og notad pad a merkingarbaeran hatt
Tjad sig um sterdfraedileg efni munnlega, skriflega og myndraent af
nakvamni og tulkad framsetningu annarra a sterdfradilegu efni

Valid og notad magvisleg verkfaeri gert sér grein fyrir moguleikum peirra
og takmorkunum. Notad pau verkferi markvisst til ad rannsaka
steerdfraedileg efni og setja fram nidurstodur sinar.
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Vid lok argangs geti nemandi:

Efnisflokkur 3: e Unnid einn og i samvinnu vid adra ad rannsaka, greina, tulka setja fram
Vinnubrogd og munnlega og skriflega tilgatur og finna lausnir, alhefa um hvers kyns
beiting vidfangsefni med hjalp staerdfraedinnar.
staerdfraed- ® Lesid og lagt mat a sterdfraeditexta, notad videigandi verkferi s.s tolvur
innar undirbuid og kynnt nidurstodur sinar.
o Aflad upplysinga, metid og fundid lausnir m.a. i tengslum vid eigin fjarmal
og neyslu og gert sér grein fyrir gagnsemi pess
e Nytt moguleika sterdfraedinnar til ad lysa veruleikanum og likt eftir
raunverulegum adstedum i umhverfi eda samfélaginu
e Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum stérra og smarra
sterdfrediverkefna og gefid 6drum vidbrogd, m.a. med pvi ad spyrja
markvisst
Efnisflokkur 4: Vi lok argangs geti nemandi:
Télur og e Notad rauntolur og reiknad med redum tolum og synt fram 4 ad geta nytt
reikningur sér tengsl reikniadgerdanna vid Utreikninga og mat a peim.
o Tekid patt i ad bproa lausnaleidir, nytt sér samhengi og tengsl

reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid utreikninga og mat a peim.

° Gefid mismunandi deemi um hlutfoll og synt greinilegan skilning

a sambandi milli almennra brota, tugabrota og présenta.

Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum og skriflegum Gtreikningum.
Reiknad med raedum tolum. m.a. vid lausnir a jofnum og o68rum
vidfangsefnum algebru.
Notad hugtokin ferningsrot og ferningstala og kunnad skil & Gtreikningum
med peim.
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Efnisflokkur 5:

Vid lok argangs geti nemandi:

Algebra e Rannsakad mynstur og alhaft um pau, leyst jofnur, notad breytisterdir og
lyst sambandi peirra med stedum og follum
e Unnid med talnarunur og rimfraedimynstur til ad rannsaka, koma skipulagi
a og alhzefa um pad a taknmali algebrunnar og sett fram staedur med
breytisterdum
e Feriad leysa brotastedur og brotajofnur
e Leyst jofnur og einfaldar 6jofnur, leyst saman jofnur med fleiri en einni
opekktri staerd.
o Akvardad lausnir 4 jofnum og jofnum med tveimur opekktum stardum
med myndritum og lyst sambandi breytistaerda med follum.
e Leyst einfaldar annars stigs jofnur med pattun og fundid nullstodvar
e Geta pattad fyrsta og annars stigs stedur
Efnisflokkur 6: Vi@ lok drgangs geti nemandi:
Rimfradi og e Notad undirstoduhugtok rumfraedinnar, nytt einslogun, hornareglur og
malingar hnitakerfi til ad teikna og greina rumfraedilega hluti

e Sett jofnu beinnar linu fram i hnitakerfi og kunni ad lesa Ur jofnunni
hallatolu linunnar og skurdpunkt vid Y - as

e Sett fram rumfredileg rok, malt og reiknad lengd, flot og rymi og nytt
tolvur til pessara hluta.

e Unnid med teikningar annarra ut fra gefnum forsendum, rannsakad og
lyst og metid® samband milli hlutar og teikningar af honum.

o Notad melikvarda og unnid med einslaga form.

e Utskyrt reglu Pybagorasar.

e Notad reglu Pypagorasar til ad kanna hvort prihyrningar eru rétthyrndir
og beitt henni vid utreikninga a hlidarlengdum i rétthyrndum
prihyrningum.

e Kunnad skil a 6llum algengum hugtokum Ur hornafradi s.s. hornasumma,

grannhorn, topphorn og uthorn og nytt bau vid Utreikninga a

hornasterdum

Tualkad jofnur i hnitakerfi og notad teikningar i hnitakerfi til ad leysa pzer.
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Timafjoldi: 6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
Tolur:

Veldareikningur

Stadalform

Tengiregla

Vixlregla

Dreifiregla

Redar og 6redar tolur

Reglur og reikningur

Almenn brot

Lotubundin tugabrot

Prosentur

Hiutfoll

Frumtolur

Ferningstolur og teningstolur
Vextir og vaxtavextir
Timareikningur

Vegalengd og hradi

Medalhradi

Algebra:

Einfalda stedur par med taldar brotastedur
Einfold pattun lidastaerda

Leysa einfaldar jofnur

Leysa einfaldar brotajofnur
Leysa saman tveaer jofnur med tveimur épekktum sterdum
Margfalda inn i sviga

Margfalda saman sviga

Jofnur og grof

Einfaldar ojofnur

Annars stigs jofnur og fleygbogar
Rumfraedi:

Flatarmal og rammal
Ferstrendingur

Sivalningur

Pristrendingur

Piramidi

Keila
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Rammal kalu

Hringir og hyrningar
Rumfredi og algebra
Regla Pypagorasar

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Skali 3A og 3B
Valin verkefni ar 8-10 békum
Almenn staerdfraedi |, 1l og Il
Valin verkefni fra kennara
Spjaldtélvur og vasareiknir
Ymis tolvuforrit, rasmus.is og geogebra, photomath

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

o Kennari tskyrir og leidir umraedur fra toflu

e Nemandi vinnur einstaklingslega eda i hépum vid dkvedin vidfangsefni og kennari gengur a milli og
adstodar
Nemandi vinni heima til ad ljuka vid verkefni og til aukinnar pjalfunar
Nemandi vinni med 68rum hopverkefni sem metin eru.
Nemandi kynni fyrir 68rum nidurstodur sinar ur sterri verkefnum

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vi® nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Valié ir namsefninu

e Adlagad ndmsefni vid hafi

e Nemendur vinni a eigin hrada i samvinnu vid kennara/sérkennara.

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhafni:
o Nemandi parf ad geta gert munnlega grein fyrir peirri leid sem hann fer til ad fa lausn.
e Nemandi vinni i samstarfi vid adra par sem skapandi framsetning er metin
e Nemandi ber dbyrgd a vinnu sinni i timum og heimavinnu
b. Namshzfni:
e Nemandi taki skrifleg kaflaprof ur namspdttum og hafi a.m.k. tvo taekifaeri til pess ad syna kunndttu
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sina i paetti.

Nemandi vinni heildstad verkefni sem metin eru til einkunnar
Nemandi taki lokapréf / baetingarprdf ir ndmsefni annarinnar. Nemandi feer a profi alla ndmspaetti
og getur valid pa paetti sem hann vill bata sig .
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8. Valgreinar

Pessi hluti bekkjarnamskrar er hadur pvi ad valgreinar séu kenndar i argangi og a pa fyrst og fremst vid
8.-10. bekk. Kynning valgreina hér a eingongu vid per valgreinar sem kenndar eru af skélanum sjalfum
eda skolakerfinu i Hafnarfird i heild sinni, p.e. valgreinar utan skola eru ekki kynntar nema sem almennur
pattur. Pa eru ekki gerd namshafnividmid fyrir valgreinar i heild sinni heldur eingongu lyst peim
namsgreinum sem eru kenndar.

Meginmarkmid valgreina er ad fera nemendum moguleika til ad nema og leera og vidfangsefni sem peim
bjodast ekki i skyldunami en tengjast ahugasvidum peirra, framtidarstorfum og 6drum persénulegum
pattum.

Adrir skolar / annad nam

Samkvaemt grunnskoélalogum er hagt er ad fa annad nam i vidurkenndum skoélum og/eda xfingar hja
iprottafélogum metnar sem valgrein, t.d. tonlistarskoli, dansskoli, félagslif, sjalfbodastarf og
iprottafélog. Nemandi getur ad hamarki fengid 4 valtima skolaarsins metna sem annad val. Ad hausti
purfa nemendur ad skila stadfestingu um annad nam.

Kvikmyndaval (80 min) Birkir Mar Vidarsson

Kvikmyndir eru hornsteinn i n(timamenningu og eru fyrirbzri sem flestir geta tengt vid. [ 4fanganum
horfa nemendur a kvikmyndir ar flestum flokkum kvikmynda eins og t.d. Casablanca, Star Wars og
Lord of the Rings. Nemendur fa sidan fyrirlestur fyrir og eftir hverja mynd par sem farid er yfir
akvedid pema, kostnadaraztlun, skemmtilegar stadreyndir og fleira. Afanganum verdur styrt i gegnum
Classroom par sem nemendur fa adgang ad glaerum, aukaefni ef slikt a vid og geta par tekid patt i
umraedum um myndina ef pess sé 6skad. Namsmat: Astundun/Pétttaka, Lokid/Olokid.

Franska (40 min) Sigrun Erna Geirsdottir

Kennd verda undirstoduatridi i fronsku og fronsk menningar verdur somuleidis kynnt fyrir
nemendum. Kennsluefni eru myndbond, ljésrit og fleira. Namsmat verdur badi virkni i timum,
leidsagnarmat og lokamat.
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Fétboltinn (40 min) Kennari 6skradur
Nemendur reda um og skrifa um ymis efni sem tengjast enska boltanum.

Hafniviomid:

e Ad nemandi geti tekid patt i skodanaskiptum og fart rok fyrir mali sinu og geti tekid tillit til
sjonarmida vidmalenda.

o Geti tjad sig skipulega og sagt skodun sina.

o Geti skrifad samfelldan texta um efni sem hann hefur pekkingu a.

e Namsmat: Virk patttaka i timu, styttri og lengri ritunarverkefni

Bokunarlist fyrir 10.bekk (80 min) Elin Soffia Hardardéttir
Nemendur lzra ad baka einfaldar og floknari uppskriftir. Unnid med gerbakstur, hraert deig, hnodad

deig og peytt deig. Markmidid er ad nemendur geti bakad a fjolbreyttan hatt b=di til heimilisins og
pegar veislu ber ad gardi. Lagt verdur mat a vinnu i timum, frumkvadi, skipulag, sjalfstedi og
vinnusemi

Vido-skaupid fyrir 10.bekk (40 min) Kennari éskradur

Nemendur purfa ad vera abyrgir og metnadarfullir og geta unnid sjalfstett. Farid verdur yfir islenska
og erlenda grinpatti i sketsaformi, unnid ad upplysingacflun, handritagerd, upptoku, klippingu og 68ru
sem tengist myndbandagerd. Lokaverkefnid er hid arlega Viddskaup sem synt verdur a arshatid
unglingadeildar.

Namsmat: Umsogn sem m.a. byggir a virkni og sjalfstadi.

Fatahonnun (80 min) Kristin Hogna Gardarsdottir

Meginahersla er 16gd @ ad nemendur laeri ad nyta sér paer adferdir sem notadar eru til ad snida og
sauma einfaldar flikur af ymsum gerdum. Lzeri ad vinna me3 tilbdin snié og tilbdin grunnsnid. Laeri
ad breyta og gera vid eldri flikur. Saumadar eru t.d. pils, boli, hettupeysu, leggings eda einfaldan
kjol. Logd er meginahersla &4 ad nemendur laeri ad fylgja verkinu eftir frd hugmynd aé fullunnu verki
og temji sér vondud vinnubrogd.

Markmid® afangans er ad nemendur lzeri ad:

- praeda og stilla saumavél.

- taka mal og bera pau saman vid maltoflur.

- taka upp snid og bera saman vid mal.

- gera einfaldar breytingar a snidum Ut fra eigin hugmyndum.
- leggja snid a efni og snida flikur.

- sauma einfaldar flikur.
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Python forritun 1 (80 min i sept - jan) Python forritun Il verdur i bodi eftir aramot.

Stefan Helgi Helgason

Grunnnafangi par sem pu lerir almenn atridi i Python 3 forritun. PG laerir medal annars um strengi,
breytur, skilyrdissetningar og lykkjur.

Pessi afangi byggir a forritunarkennslu i framhaldsskolum.

Namsmat: Verkefnaskil i google Classroom, simat, sjalfsteedi og umgengni.

Veistu svarid? (40 min) Kristmundur Gudmundsson

Petta val er hugsad fyrir nemendur sem hafa brennandi dhuga 4 spurningakeppnum. Nemendur purfa
ad vera metnadarfullir og geta unnid sjalfsteett. Nemendur fa m.a. pjalfun og godan undirbuning fyrir
ad taka patt i spurningakeppni grunnskéla.

Namsmat: Umsogn byggir 4 virkni og sjalfstadi.

Myndlist (80min) Asta Sigridur Olafsdottir

2 stundir a viku

Logd er ahersla 4 ad vinna verkefni i teikningu, malun og métun. | teikningunni a ad vinna med
mismunandi efni. [ malun verdur malad med akril og vatnslitum a striga og pappir. | métun verdur
unnin skalptar ar leir og profad ad nota leirrennibekk. Logd er ahersla 2 ad nemendur lari ad bera
abyrgd a eigin vinnu og temiji sér sjalfsted og 6gud vinnubrogd eins og ad halda sig innan timaramma
hvers pema, halda verkefnum sinum og gognum til haga og fara vel med pau efni og 4hold sem notud
eru. Nemendur kynnast mismunandi listamonnum og farid verdur Gt i nattiruna ad teikna.
Ndamsmat sem liggur til grundvallar:

Notad mismunandi efni og adferdir vid eigin skopun

Greint hlutfoll i teikningum

Tileinkad sér goda umgengni

bekkt olikar myndlistarstefnum og listamenn

Verid sjalfstaed i vinnubrogdum

Staerdfraedi - auka (40min) Stefan Helgi Stefansson
Fyrir nemendur sem vilja bzta sterdfraedikunnattu sina. Kennslan er einstaklingsmidud, par sem 16gd
er ahersla & hvern og einn nemenda og parfir hans. Namsmat verdur byggt a virkni og framforum.

Arbék (40min) Kristmundur Gudmundsson

| byrjun verdur farid i undirstdduatridi fréttamennsku. Hvad eru fréttir? Uppbygging og gerd frétta,
fréttatilkynningar og greinaskrif. Mikilvaegi g6ds malfars a triverdugleika frétta. Farid i mismunandi
tegund fjolmidlunar. Undirstoduatridi i myndatokum fyrir sjénvarp og bladamidla. Gefid verdur Gt
blad, skolablad, timarit eda arbok i lok vetrar.

Namsmat: Umsogn sem m.a. byggir a virkni og sjalfstadi.

Spilaklabbur (80 min). Sigran Erna Geirsdéttir

Petta val er hugsad fyrir nemendur sem hafa mikinn ahuga a pvi ad spila. Vid hittumst einu sinni i viku,
veljum okkur spennandi bordspil og eigum saman notalega spilastund. Adalaherslan er a bordspil en
einnig verdur gripid i hefdbundin spil og pa gjarnan til pess ad lzra ny spil. Namsmat: Virkni i timum.
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Takniskolinn verk- og listgreinaval (80min) Deildarstjori heldur utan um.

Ekki vist hvort Takniskolinn verdi i bodi naesta skéladr. Nemendur sem hafa dhuga mega endilega
skra petta sem val, og svo kemur i ljos sidar hvort pad verdi i bodi.

Taekniskolinn baud upp a eftirfarandi val fyrir sidasta skolaar (og pad ma bdast vid pvi sama fyrir
naesta skolaar ef pad verdur):

Honnun og nyskopun (Hafnarfirdi og Skolavorduholti)

Tréidn (Hafnarfirdi og Skolavorduholti)

Takniteiknun (Hafnarfirdi og Skolavorduholti)

Pipulagnir (Hafnarfirdi)

Malaraidn (Skoélavorduholti)

Rafidn (Hafnarfirdi og Skolavorduholti)

Malmidn (Hafnarfirdi)

Skipstjorn (Hateigsvegi)

9. Forritun og vefsmidi (Hafnarfirdi og Skolavorduholti)

10. Ljésmyndun og myndvinnsla (Hafnarfirdi og Skolavorduholti)

I'l. Harsnyrting (Skélavorduholti)

12. Fot og fylgihlutir (Skolavorduholti)
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Lokaord

Skolanamskra skolans, 4 grundvelli adalndmskrar grunnskoéla og vidmida fra sveitarfélaginu & grunni
faglegrar samvinnu i skélakerfi bajarins, er lykilplagg i skolastarfi peirra. | pvi felst ad skolandmskrain nai
a0 lysa peim gaedum sem skolar (xtla ad) standa fyrir. Pad er von bzjaryfirvalda ad skolanamskra hvers
skola nai pvi ad vera gedahandbok sem studli ad arangursrikri og anegjulegri skolagongu hvers barns i
benum. Vid eigum ekki ad setta okkur vid neitt minna og pad er hlutverk alls skélasamfélagsins ad
vinna ad pvi. Med 6sk um ad pessi bekkjarnamskra, sem einn tiundi af skélanamskra skélans, studli ad
sliku med samvinnu allra sem ad nami nemenda koma.
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