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I1. Skolastarf 1. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skolasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skolastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna. Um leid kynna kennarar fagmennsku skolastarfsins til ad syna
fram 4 faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau gadi sem stefnt er ad i skoélastarfinu.
Unnid er samkvamt markmi®um adalndmskrdr grunnskola. i skolanamskra eru pau vidmid sem 16gd eru
til grundvallar 2 mati 2 namshafni nemanda i lok argangs.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:
I. Samantekt kennslu argangs
2. Aherslur grunnpatta menntunar
3. Kennsluadstadur, kennsludztlanir og kennslugogn i arganginum
4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum
5. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs

S
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[I.1. Samantekt kennslu i 1. bekk

Kennslutimar a viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar-.

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skola a viku
|. islenska
I.1. Talad mal, hlustun og ahorf |
|.2. Lestur og bokmenntir 4
[.3. Ritun |
|.4. Malfrzdi I
2. List- og verkgreinar -
Smidjur 2.1. Sjonlistir (myndmennt)
2.2. Heimilisfredi
2.3.
2.4. Textilmennt 4
2.5. Smidi og utikennsla
2.6. Samvera 4 sal I
2.7. Tonmennt I
3. Nattarugreinar 3.1. Nattdrufraedi 3
4. Skolaiprottir 4.1. Iprottir 2
4.2. Sund [
5. Samfélagsgreinar
5.1. Trdarbragdafradi og sidfredi |
5.2. Lifsleikn, jafnrétti I
5.3. Samfélagsfredi 2
5.4. Val |
6. Sterofraedi 6.1. Steerdfredi 6
Alls 30

o
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I1.2. Aherslur grunnpétta menntunar { 1. bekk

| pessum argangi eru aherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samraemi vid stefnu skolans og
samhafir aherslum skolans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum

Grunnpattur
menntunar

Ahersluatridi

HEILBRIGBI OG
VELFERD

Pad er unnid med heilbrigdi og velferd i arganginum Ut fra stefnu skoélans par
sem aherslur grunnpattarins eru Utfeerdar i eftirfarandi markmid;

e studla ad hollu nesti

e 3dhersla a hreyfingu Uti og inni

o studla ad andlegri vellidan og godum samskiptum

o efla skilning & eigin tilfinningum og annarra

JAFNRETTI

Pad er unnid med jafnrétti i argangnum Ut fra stefnu skélans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utferdar i eftirfarandi markmid;

e koma til mots vid parfir hvers og eins namslega, félagslega og andlega

e auka skilning 2 mismunandi adsteedum annarra nemenda sem tengjast
fiolmenningu og jafnrétti kynjanna

¢ auka skilning nemenda 4 fjolbreytileika nemenda innan skélans og
samfélagsins

LYDRADI OG
MANNRETTINDI

Pad er unnid med lydraedi og mannréttindi i arganginum par sem aherslur
grunnpattarins eru Utfeerdar i eftirfarandi markmid;

e hvetja nemendur til ad tja eigin skodanir

e studla ad pvi ad nemendur beri abyrgd a nami sinu og framkomu og ad
peir pekki réttindi sin og skyldur

e hvetja nemendur til ad bera umhyggju og virdingu fyrir folki, dyrum og
umbhverfi sinu
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Grunnpattur
menntunar

Ahersluatridi

LASI

Pad er unnid med lasi i arganginum Ut fra stefnu skolans par sem dherslur
grunnpattarins eru Utfeerdar i eftirfarandi markmid;
o efla laesi nemenda svo beir geti nytt pad a sem fjolbreyttastan hatt, til

demis lestur, ritun, lesskilning, hlustun, talnalaesi, upplysingalaesi,
menningalasi og fleira

SJALFBAERNI

Pad er unnid med sjdlfbaerni i arganginum ut fra stefnu skolans par sem
aherslur grunnpattarins eru Utferdar i eftirfarandi markmid;

e |xra ad flokka og endurnyta

e studla ad umhverfisvaenni hugsun og venjum

e efla medvitund nemenda um ahrif sin @ umhverfid

SKOPUN

Pad er unnid med sképun i arganginum Ut fra stefnu skélans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utfeerdar i eftirfarandi markmid;

efla skopun i riti og mali

studla ad fjolbreyttum namsadferdum og sampaettingu namsgreina

efla nemendur i skapandi vinnu

efla nemendur i ad setja upp syningar og koma fram

o
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[1.3. Kennsluadstadur, kennsluazetlanir og kennslugogn { 1. bekk

i. Kennsluadstzdur

Argangurinn er einn bekkur en hefur tvaer kennslustofur til umrada. Hépurinn er ymist allur saman i einni stofu
eda honum skipt i 2 hépa i sitt hvora stofuna. Krékur er til stadar i badum stofum fyrir til demis innlagnir og
hinar ymsu umradur, lestur og fleira. Kennslugégn eru til stadar og ritfong fyrir alla. Hver nemendi @ auk pess
sina skdffu fyrir sitt dét.

ii. Kennsluaaetlanir
Kennsluaatlanir er ad finna a heimasidu skoélans www.vidistadaskoli.is. Skolaarid er ein onn, en
skolaskokn er skipt i tvaer annir. Simat fer fram allt skélaarid.

iii. Nams- og kennslugogn
Skolinn Gtvegar nemendum kennslubzkur og ymis hjalpargogn.

Ndamsbaekur og o Allar naudsynlegar nams- og kennslubakur (sja vidkomandi namsgreinar).
almenn kennslugogn e Adgangur ad tolvum og hugblnadi i skola eftir porfum.

skola: o Hijalpargogn s.s. fyrir sterdfraedikennslu, islensku og onnur fog.

Ritfong nemenda og e Kennslugdgn eru til stadar i skdlanum fyrir hvert barn.

personuleg hjalpar-

gogn sem nemendur

purfa ad hafaleiga a

hverjum tima:

-
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[1.4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

Postur sendur heim vikulega med upplysingum um skolastarfid og um heimanam. Auk pess er sendur
tolvupostur eda samband haft vid foreldra simleidis eftir porfum. Foreldrar og nemendur bodadir i

vidtal i skoélabyrjun og tvisvar sinnum yfir veturinn 4 foreldrasamradsdogum. Hver bekkur sér um
samveru einu sinni 3 skolaari og bydur foreldrum.

Bekkjartenglar eru fyrir hvern bekk og sja peir um adrar uppakomur bekkjarins.

—
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[1.5. Namsmat og vitnisburdarkerfi

Namsmat i bekknum fer fram med leidsagnarmati, stodumati og lokamati (Ut fra hefnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum hztti:

a. Leidsagnarmat.

Leidbeinandi nimsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skolaarid i 6llum namsgreinum. |
bvi felst ad kennarar nota ymsar leidir til ad stydja vid og leidbeina nemendum ad na arangri. i
pessum argangi er 16gd ahersla 3 eftirfarandi adferdir vid leidsognina;

» simat — par sem vinna nemenda er reglulega metin utfra gefnum markmidum
> leid til lasis — lestrarskimun, haust, janGar og vor
» sterdfredikonnun i jandar og ad vori

b. Stodumat.

Stodumat fer fram 2 sinnum 3 skolaarinu med vidtali nemanda og foreldra med umsjonarkennara.
Tilgangur stodumatsins er ad veita mat a stodu nemenda til peirra sjilfra og adstandenda peirra, til
ad hjalpa peim til ad na frekari arangri i naminu.

b. Lokamat:
Lokamat fer fram i lok skolaars par sem nemandi feer mat a naminu sinu yfir skolaarid. Meginmarkmid

pess ad veita nemanda yfirsyn yfir stodu sina eftir nam vetrarins og gefa honum umsagnir fyrir
frammistodu sina.

-
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[1I. Namssvid og namsgreinar

| pessum hluta ndmskrarinnar er kynnt aztlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram a
skoladrinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskola skiptir vidfangsefnum skolastarfsins i atta
skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Gt haefnividmid, namshafni, fyrir 4., 7. og 10. bekk i adalnamskra en skoélar uUtfera
fyrir adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri ndAmsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir
hverju namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra par vantingar og aherslur sem eru i naminu svo
stefnt sé ad sameiginlegu markmidi i skolastarfinu sem ollum sé ljos.

| einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt namsefni sem hafa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. HGn er utan pessa
plaggs og unnin i hveriju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

S

L HAFNARFJORDUR 1. BEKKUR m




DI LYY I SKOLANAMSKRA 2022-2023

Lykilhaefni

Lykilhaefni er annar hluti peirrar hefni sem skolastarf stefnir ad samkvemt adalnamskra grunnskoéla
(2011/2013). Lykilhefni er almenn hzfni nemenda og er 6had einstokum namssvidum eda
namsgreinum. Hun felur i sér atridi eins og virkni nemenda til ad tja sig, feerni i ad vinna med 6drum
og taka almennt abyrgd a eigin nami. Vidmid um lykilhefni gefa til kynna aherslur um hafni sem
nemendur eiga ad geta tileinkad yfir skolaarid. Lykilhaefni skiptist i fimm undirpzetti og eru peir nefndir
lykilpaettirnir fimm og skal gefid mat, einkunn, fyrir hvern lykilpatt fyrir sig. Fyrir hvern lykilpatt eru
skilgreind nokkur vidmid sem lysa getu sem nemendur eiga ad vera bunir ad tileinka sér i lok skolaars.
Pad er akvordun skoéla hvort lykilhafni sé gefin fyrir arganginn i heild sinni (1x), hvert namssvid (8x)
eda hverja namsgrein (um 20x) en alltaf eru somu vidmidin notud.

a. Hafniviomid og matskvardalysingar Gt fra A-D matskvordum
Fyrir arganginn gilda eftirfarandi hafniviomid um lykilhefni sem eru sameiginleg fyrir grunnskola
Hafnarfjardar auk matskvarda fyrir hvern lykilpatt og eiga vid oll namssvid bekkjarnamskrarinnar:

fyrirfram gefnum pattum

e gert sér grein fyrir ad oft er
til fleiri en ein rétt lausn a
verkefnum og i lagi ad gera
mistok

e gert sér grein fyrir hvad eru
stadreyndir

o skodad vidfangsefni Ut fra
olikum hlidum

metid af Oryggi
eigin verk at fra
akvednum pattum.
Gert sér mjog vel
grein fyrir ad til
eru fleiri en ein
lausn & verkefnum
og verid 6hraeddur
vid ad gera mistok.
Gert sér mjog vel
grein fyrir hvad
eru stadreyndir og
skodad vidfangs-
efni Ut fra olikum
hlidum.

Lykilpaettirnir Efnispaettir med vidomidi A B C
fimm fyrir hvern lykilpatt:
Vid lok skélaars geti nemandi;
TJANING 0G e talad fyrir framan hop Tjad siga Tjad sig vel fyrir Tjad sig nokkud
MIBLUN e hlustad 4 adra i hop 4n pess 6ryggan hét? fljaman héR um vel fyrir fr.aman
ad gripa frammi fyrir framan ho‘p V|6fa’ngsefn| sem aér.a um V|6fa’ngs-
Lo X . um vidfangsefni eru i umraedunni efni sem eru i
* tjad sigum V|6fa.ngsefn| SEM | semerui og hlustad 4 adra. | umraedunni og
eru i umraedunni umrazdunni og Sagt frd hugsunum | hlustad stundum
e sagt fra hugsunum sinum og | hlustad 4 adra. sinum og 4 adra. Sagt ad
skodunum Sagt fra hugsunum | skodunum. einhverju marki
sinum og fra hugsunum
skodunum af sinum og
oryggi. skodunum og
hlustad 4 adra.
SKAPANDI OG e unnid verkefni eftir munn- Unnid mjog vel Unnid vel eftir Unnid nokkud
GAGNRYNIN legum fyrirmalum eftir munnlegum munnlegum vel eftir
HUGSUN o metid eigin verk Gt fra fyrirmaelum og fyrirmalum og munnlegum

metid eigin verk ut
fra akvednum
pattum.

Gert sér vel grein
fyrir pvi ad til eru
fleiri en ein lausn &
verkefnum og
verid 6hredd vid
ad gera mistok.
Gert sér vel grein
fyrir hvad eru
stadreyndir og
skodad
vidfangsefni at fra
olikum hlidum.

fyrirmaelum og
metid eigin verk
ut fra akvednum
battum. Attad sig
stundum 4 ad til
eru fleiri en ein
lausn a verkefnum.
. Gert sér ad
einhverju leyti
grein fyrir hvad
eru stadreyndir og
stundum skodad
vidfangsefni ut fra
Slikum hlidum.

Frh. a naestu sidu
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SIVReN
/A 2\

Lykilpzettirnir
fimm, frh.

Efnispaettir med viomidi
fyrir hvern lykilpatt.
Vid lok skolaars geti nemandi;

SJALFSTAEDI 0G

e unnid eftir einfoldum

Unnid mjog vel

Unnid vel eftir

Unnid stundum
vel eftir

SAMVINNA fyrirmaelum i méli og eftir fyrirmalum i fyrirmaelum i mali
myndum mali og myndum. og myndum. Gert | fyrirmaelum i mali
, . . Gert sér mjog vel | sér vel grein fyrir og myndum. Gert
e gert sér grein fyrir hvad i ) . P
X o . grein hvad hvad hugtakid sér grein fyrir
hugFaklé Sty_rkle'k' r'n.erklr hugtakid styrkleiki | styrkleiki meriki, hvad hugtakid
* unni® med 68rum i litlum merki, unnid vel unnid med 68rum | styrkleiki merkir
hopum med 6drum | i litlum hépum og ad einhverju
o tekid ad sér akvedid lithum hépum og hlustad vel a marki, stundum
hlutverk med leidségn hlustad mjog vel leidsogn kennara. unnid med 6drum
kennara a leidsogn kennara. og hlustad
Lk kkud vel 3
e hlustad a leidsogn kennara noug vela
leidsogn kennara.
NYTING MIDLA e leitad sér upplysinga Leita’é sér Leitaf.% sér ' Leitad sér
OG UPPLYSINGA munnlega i sinu nanasta f{PPlYS'_“,ga ,af quIysmgal stun,dum ]
umhverfi Oryggi i nanasta nanasta umhverfi. upplysinga i
, . . umhverfi. Nytt Nytt vel nanasta umhverfi.
e gert sér grein fyrir olikum ; ) S )
R > L " mjog vel mismunandi Nytt mismunandi
midlum til upply'smgaoflunar mismunandi upplysingamidla og | upplysingamidla og
* pekkt nokkrar einfaldar upplysingamidla og | pekkt vel nokkrar | pekkt ad

reglur um netnotkun

pekkt mjog vel

einfaldar reglur um

einhverju marki

nokkrar einfaldar netnotkun. nokkrar einfaldar

reglur um reglur um

netnotkun. netnotkun.
ABYRGD OG MAT | o skilid hvad felst i ad meta Tekid mikla Tekid abyrgd 4 ad | Tekid nokkra

A EIGIN NAMI

eigin frammistodu

o skilid hvad namsmarkmid
eru

o studst vid einfaldar adferdir
til ad skipuleggja eigid nam

abyrgd a ad meta
eigin frammistodu
og skilid mjog vel
namsmarkmid sin.
Notad einfaldar
adferdir til ad
skipuleggja vel
eigi® nam.

meta eigin
frammistodu og
skili® vel nams-
markmid sin.
Notad einfaldar
adferdir til ad
skipuleggja eigid

nam.

abyrgd a ad meta
eigin frammistodu
og skilid
namsmarkmid sin
ad einhveriju leyti.
Notad stundum
einfaldar adferdir
til ad skipuleggja
eigid nam.
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1. Islenska

Viomiod um haefni i islensku

Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir:  Vidmid um namshaefni i islensku P|(L |V
Vié lok drgangs geti nemandi;

Talad mdl, e sagt fra eftirminnilegum atburdi og endursagt efni X | x| x

hlustun og e hlustad og horft med athygli X

ahorf -3 upplestur, leikid efni, lj6d og songva X

Vid lok argangs geti nemandi;
Lestur og e beitt adferdum vid umskraningu hljoda og stafa X | x
békmenntir e valid sér lesefni eftir dhuga og lesid léttan texta X | X

Vié lok dargangs geti nemandi;
Ritun e dregid rétt til stafs X
e samid frasogn fra eigin brjosti munnlega og teiknad mynd X | X

Vié lok drgangs geti nemandi;

Mdlfr2di o pekkt og fundid békstafi og hljod i ordi X | x
o leikid sér med ord og merkingu peirra, svo sem fundi® rim | X | X

og fiolda atkvaeda i ordum

S
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1.1. Talad mal, hlustun og ahorf

Timafjoldi: | timi (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Hlustun
Framsogn

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

/Efa sig fyrir samveru i leikrenni tjaningu
Mismunandi bakur til ad hlusta @ i nestistima

Ipad, talva

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

Innlégn og kynning sem kennari sér um.
Myndbond

Umraedur

Sképun

Framsogn

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Kennt er i faarnimidudum hépum

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:

a. Lykilhaefni:
Geta nemanda til ad lesa léttan texta upphdtt, hlustad & adra og komid fram fyrir hop
bekkjarfélaga og foreldra. Metum virkni nemenda. | leik og starfi

b. Namshzfni:

Geta nemanda til ad lesa upphdtt stuttan léttan texta fyrir bekkjarfélaga og foreldra
Geta nemanda til ad hlusta a adra skéla- og bekkjarfélaga segja fra i skélastofu og a sal
Geta nemanda til ad taka patt i atribum G samveru a sal
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1.2. Lestur og bokmenntir
Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e |estur
e Hlustun
e Skopun

e Upplestur sogubdka

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
Stafainnlagnarefni.
Lestrarlandid (sogubok, lestrarbék og hljoddiskur).
Léttlestrarbaekur.
bulur, visur, 1j6d.
Sogubaekur lesnar fyrir nemendur
Ymsar vinnubakur og blod
Markviss malorvun
Alfar- verkefni unnin Gt fra Alfaségum (t.d. Huli®sheimakort Erlu Stefansdottur)

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Innlogn og kynning sem kennari sér um.
o lestur namsefnis.
e Myndbénd
e Vinnubdkarvinna
o Umredur
e Sképun
e Stafainnlogn

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Nemendur med lestraérduleika fa studning.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Mat lagt @ munnleg, verkleg, skrifleg og myndran verkefni nemenda.
Lestrakannanir (leid til lesis)
Munnlegar og skriflegar umsagnir

a. Lykilhzfni: Geta nemanda til ad lesa texta i samraemi vid aldur og proska
e Vinna i timum metin

e

D e Simat
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b. Namshafni:
o Lei0 til laesis
o Afrakstur vinnu
o Verkefni metin
e Heimavinna metin
e Simat

P
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1.3. Ritun

Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru ad nemandi;

e bjalfi finhreyfingar, pekki skriftarattina og leeri ad draga til stafs
o zfist i sogugerd med einfaldri atburdarras (ymist sjalf eda med adstod)

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Forskriftarbakur
e Sogubokin min

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e  Skriftarkennsla

e Sogugerd

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

o Komid er til méts vid nemendur sem erfitt eiga med skrift.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:

e  Fylgst med préun nemenda i skrift — ad peir dragi rétt til stafs og noti rétt grip
e Vinna og virkni i timum metin

b. Namshafni:
e Simat

o Skriftarkénnun ad vori

o
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1.4. Malfraeodi

Timafjoldi: | timi (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru ad nemendur;
o fai tekiferi til ad nota tungumalid a fiolbreyttan hatt

e Odlist jakveett vidhorf til modurmalsins med pvi ad leika sér med pad a margvislegan hatt

e vinni med hugtokin bokstafur, hlj6d, ord og setning

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Ymis kennslugdgn vid hzfi — valin af kennara
o Kennsluforrit

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatri®dum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:

e Hdpinnlogn

o Einstaklingsinnlogn
e Paravinna

e Hoépavinna

e Synikennsla

e Hilustun

| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Hdpinnlogn
o Einstaklingsinnlogn
e Paravinna
e Hoépavinna
e Synikennsla
e Hlustun

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhafni:
e Simat

b. Namshafni:
e Simat

o
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2. Erlend tungumal

Kennsla i erlendum tungumalum hefst i 4.bekk.

P
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3. List- og verkgreinar - smidjur

Viomid um namsheefni i list- og verkgreinum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir:

Vidmid um namsheefni i list- og verkgreinum

b

L

Myndmennt

Vid lok argangs geti nemandi;

pekkt grunnformin

pekki myndbyggingu

geti nytt sér einfalda litablondun

tileinkad ser vondud vinnubrogd og fragang
geti synt sjalfstedi i vinnubrogdum

Heimilisfraedi

Vié lok drgangs hafi nemandi;

gert samanburd a hollum og 6hollum fedutegundum
heyrt um mikilvaegi pess ad hugsa vel um tennurnar
lert ad pekkja einfold eldhusahold

lert um orverur uti og inni

lert ad vinna i litlum hépi

X X X X X

Hénnun og
smidi

Vié lok drgangs geti nemandi;

Unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar
Framkvaemt einfaldar samsetningar

Valid efni Gt fra umhverfissjbnarmidum og geta sagt fra
kostum pess ad nota efni Ur nzerumhverfinu
(endurvinnsla)

Nad tokum a yfirbordsmedferd, malun

Tileinkad sér vondud vinnubrogd og fragang

Synt sjalfstadi i vinnubrogdum

X X X X X

Textilmennt

Vié lok drgangs geti nemandi;

notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi
aholdum

unnid Ur nokkrum gerdum textilefna

unnid eftir einféldum leidbeiningum

skreytt textilvinnu a einfaldan hatt

Tonmennt

Vié lok drgangs geti nemandi;

sungid fiolbreytt log i hop

myndad eigin tulkanir 2 ymsum ténverkum

pekkt til islenskra pjodlaga

pekkt a augljésan hatt muninn a djupum og haum téonum
teiknad upp grafiska nétnaskrift

bekkt nofn a nokkrum hljédfeerahépum

x

x X

Ut og spil

e

Vid lok drgangs @ nemandi ad hafa;

att goéd samskipti, hlustad og synt kurteisi

gengid fra eftir vinnu sina

unnid einfold verkefni i hopi

synt tillitsemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid
adra

Kynnist vinnu med ipad og einfaldri forritun

X

X X X X

X
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Timafjoldi i smidjum: 4 timar i 6. - 7. vikna lotum

Svidslitir Vid lok drgangs ¢ nemandi ad geta;
e unnid eftir fyrimaelum fra kennara X
e unnidihop X
e synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid
adra X
e geti tjad sig upp a svidi
X
Vid lok drgangs @ nemandi ad geta;
e framkvaemt athuganir inni sem og Uti og tekid patt i X
Utikennsla umrzdum tengdum peim X
e pekkja nanasta umhverfi og haettur sem par leynast X
e gert sér grein fyrir mismunandi vedurfari tengt X

arstidabundum breytingum
o gert grein fyrir gildi og mikilveegi gdbdrar umgengni i
nattdrunni og endurvinnslu

o
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A. hluti - listgreinar:
3.1. Svioslistir - Samvera

Timafjoldi: 40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Svidsframkoma
e Leikrantjaning
o Fa txkiferi til 28 syna skopunarhzfileika sina
o Fa taekiferi til ad vinna i hop
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Ymsir textar
e Youtube
e Bdningar
o Tilfallandi

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
e Innlogn og kynning
o Umredur
e Hodpavinna
o leikir
e Spuni

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:
e Frammistada og virkni i timum

b. Namshzafni:
e Samvinna
e Hlustun
e Hugmyndavinna

S
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3.2. Sjonlistir - myndmennt

Néamsgrein er Gtferd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.

Timafjoldi: 4 timar a viku i 6 - 7 vikna lotum (40 min. hver kennslustund).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Hugmyndavinna
o Litafredi
o Formfraedi
e  Métun

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e  Synishorn
e  Glerukynningar
e Netsidur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
Innlégn og kynning

Synikennsla

e Jafningjafreedsla
o Fyrirlestur

e Myndbond

o Umredur

e Tilraunir

e Uppgotvunarnam

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Synikennsla

o Jafningjafreedsla

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:

e Munnlegar og skriflegar umsagnir eru gefnar fyrir frammistodu og virkni i timum

b. Namshafni:

e bekki grunnformin

-

ﬂ e bekki myndbyggingu
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o Geti nytt sér einfalda litablondun
e V6ndud vinnubrogd
e Sjdlfstedi i vinnubrogdum

P
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3.3. Tonmennt
Timafjoldi: | timi & viku alla skélaarid

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Hiljodferi og hliééferahépar
e Samsongur og samspil.
e Olikar stiltegundir i tonlist.
o AJ geta tjad sig um tonlist og tonlistarupplifun.
e Tonlistarskopun
o  Grunnpaettir i tonfredi

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid® namid eru:

e bad var lagid — Elfa Lilja Gisladéttir/Helga Loftsdottir/Kristin Valsdoéttir/Linda Margrét
Sigfusd.

e Valid namsefni fra kennara fyrir 1. bekk.

e bau hljodfaeri sem eru til stadar i kennslustofunni.

e Ymsar netsidur s.s. http://www.guitarparty.com, http://www.tonmennt.is,
http://www.tonmennt.com http://youtube.com

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Hopkennsla
e Einstaklingskennsla
e  Spuni
e Synikennsla
e Uppgotvunarnam
e Leikir

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Sjénraenar/Myndranar utskyringar

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Lykilhaefni:
e Frammistada i timum metin.

b. Namshafni:

e Virkni i tima og i samsong metin.

e
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B. hluti - verkgreinar:

3.4. Heimilisfraeoi

Timafjoldi: 4 timar i u.p.b. 6 - 7 vikna lotum (40 min. hver kennslustund).

Lysing 2 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.
Timafjoldi: 4 timar a viku i u.p.b. 6 vikna lotum (40 min. kennslustund).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Undirstada i verklegri kennslu i heimilifraedi
e Lera um naudsyn hreinlaetis vid matargerd og umgengni matvaela
e Bokleg kennsla i naeringarfraedi, umhverfisfraedslu og likamlegu heilbrigdi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Heimilisfredistofan
e Innlogn

e Synikennsla

e Kennslubok

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

o Namid fer fram i heimilisfreedistofunni
e Innlogn og kynning

e Fyrirlestur

e Umr=dur

e Synikennsla

¢ Jafningjafraedsla

| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Notkun a allmennum aholdum til matargerdar
e Synikennsla
e Jafningjafredsla

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e
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a. Lykilhaefni:

e Frammistada og virkni i timum er metin
o  Skriflegar umsagnir

b. Namshafni:

e Vinnusemi
e Samvinna
e Hreinleti og snyrtimennska

3.5 Honnun og smidi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

| Honnun og smidi er 16gd ahersla a ad nemandinn verdi sjalfstedur i verki og 68list ferni i ad smida
hluti med fjolbreyttum efnum, verkferum og taekni. Logd er ahersla 2 ad nemandi sé virkur i honnun
og uppbyggingu. [ hénnun og smidi fléttast saman skdpun og sjalfbaerni sem hjalpar nemandanum ad
skilja merkingu hugtakanna. Markmid namsins er fyrst og fremst ad gera nemendur sjalfsteda i verki
og studla ad vinnugledi og virdingu fyrir handverki og pjalfa idjusemi og verkfaerni.

Nemendur i |. bekk skapa ut fra kveikjum einfold privid verk, zfa sig i ad nota mismunandi verkfzeri
smidastofunnar, a&fa mismunandi samsetningar og vinna sjalfstaett med pad i huga ad nyta efnin vel.

Timafjoldi: | x 80 min. kennslustundir & viku, Ix i viku, 6 skipti

i.  Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Nemendur lera ad velja efni ur naerumhverifnu og ad dtta sig a kostum pess vid ad endurnyta pad
sem annars &tti ad henda.
e Nemendur bua til einfold verkefni sem pau m.a. fa sjalf hugmynd ad.

ii.  Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Verkferi og efnisveita smidastofunnar

Innlogn og kveikjur

Verkefnamoppur, skapalén og synishorn smidastofunnar

iii.  Namsfyrirkomulag og namsadlogun

o Ndmid fer fram i smidastofunni

e Namid fer fram med fyrirlestri/innlogn og kveikjum
e Synikennsla

e Eftirfylgni og leidbeining

[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Kenna nemendum ad nyta sér teikningar vié hénnun sina og skipulegga vinnuferli
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e Kenna nemendum ad nota einfold handverkfeeri s.s. limbyssu og hamar
e Kenna nemendum ad nyta videigandi yfirbordsmedferdir

e Kenna mikilveegi gédrar umgengni og fara yfir hattur G smidastofunni.
e Kenna réttar vinnustellingar og notkun hliféarbunadar

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:

o Ndmsmat fer fram med simati kennara.

e battir sem metnir eru: Velur og notar verkfaeri a 6ruggan hatt, vinnur verkefni fra hugmynd ad
fullunnum hlut med dherslu a form og utlit, framkvemir einfaldar samsetningar, nytir efnin vel,
beitir likamanum vel og nytir videigandi hliféarbunad.

e Ndmsmat er skrad i mentor.
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3.6. Textilmennt

Timafjoldi: 4 timar a viku i u.p.b. 6 - 7 vikna lotum (40 min. hver kennslustund).

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Ormur- grunnforminn klippt at dr filti praett upp G band med rorbut G milli og skreytt.
o Dukkulisa 60-70cm klippt ut og sett i fot sem nemendur vinna ur efnisafgdngum.
o Vefur- nemendur vefa litid teppi.
e Ymis aukaverkefni s.s ad praeda perlur upp a band eda gera vinaband.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Nalar,skaeripappifilt.efnisafgangar, vefnalar,vefspjold,garn og sogror.
e Ymis hannyrdablod og netid.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Innlogn og kynning
o fyrirlestur
e Synikennsla
e Hugmyndavinna
e umradur

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Nemendur fa skyrari fyrirmeli og Iéttari verkefni.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:
e Frammistada og virkni i timum metin.

e Munnlegar og skriflegar umsagnir.

b. Namshzfni:
o Verkefni metin
o Vinnusemi
e Vandvirkni
e Verklag
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3.7. Utikennsla

Timafjoldi: 2 timar 4 viku i u.p.b. 6 - 7 vikna lotum (40 min. hver kennslustund).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e framkvaema einfaldar athuganir Gti og skra nidurstodur

e gera sér grein fyrir gildi natturunnar og okkar abyrgdar ad hlua ad hennir
kynnast nanasta umhverfi og mikilveegi gébdrar umgengni i nattdrunni

e skoda lifverur i natturulegu umhverfi

e ad hlusta 4 og reeda hugmyndir annarra

e arstidabundnar breytingar sem tengjast vedurfari

e umferdarreglur og merki

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e  Efnivid natturunnar
o  Verkefni atbuin af kennurum
o  Verkefni af vef
o Verkefni ur visindabékum
o Ymis gogniverkfaeri

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Innlogn og kynning
e Synikennsla
e Hugmyndavinna
o Vettvangsferdir
e Tilraunir

e umradur

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Nemendur fa skyrari fyrirmeli og meiri adstod fra kennara.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:
e Frammistada og virkni i timum metin.
e Munnlegar og skriflegar umsagnir.

e

b. Namshafni:
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o Verkefni metin
o Virkni og vinnusemi i timum
o Verklag

P = -
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4. Natturugreinar

Viomid um namsheefni i nattdrugreinum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati & namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir:  Vidmid um namshafni i nattarugreinum P|(L |V

Vid lok drgangs hafi nemandi;
e pekkingu a sterstu likamshlutum og starfsemi peirra

X

e lert um undirstoduatridi gédrar nzringu og hollustu X

e pekkingu a arstidum og einkennum peirra i nattarunni x| X

e bekkingu 4 hverjir eru einkastadir likamans og hann geti | X | X
utskyrt a einfaldan hatt hvernig barn verdur til

e pekkingu 4 helstu husdyrum og sérkennum peirra 1 i ;

e fraedst um umhverfismennt og endurvinnslu

4.0. Nattarufraedi

Timafjoldi: 3x 40 min 2 viku.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Lifvisindi
e Edlisvisindi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

islensku hasdyrin — vefur mms

Umhverfid - verkefni i nattdrufraedi fyrir byrjendur
Komdu og skodadu likamann

Umferdin

Farid verdur i vettvangsferdir i tengslum vid namsefnid.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
o Innlogn og kynning sem kennari sér um.
o lestur namsefnis.
e  Myndbond
e Vinnubékarvinna
e Umradur
e  Skdpun
e Tilraunir
e Uppgodtvunarndm Gti sem inni.
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i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Logd eru fyrir skapandi verkefni vid hafi hvers og eins.

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

e Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:
e Frammistada og patttaka i timum metin.
e Munnlegar og skriflegar umsagnir.

b. Namshafni:

e Mat lagt 2 munnleg, verkleg, skrifleg og myndran verkefni nemenda.
e Vinnusemi i timum.

e  patttaka i umradum.
e Samvinna med 60rum, hépavinna.

—

L HAFNARFJORDUR 1. BEKKUR m




DI LYY I SKOLANAMSKRA 2022-2023

5. Samfélagsgreinar

Viomid um namsheefni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:  Vidmid um namshafni i samfélagsgreinum P|L |V
Reynsluheimur Vié lok drgangs geti nemandi;

: Umhverfi, e tekid patt i samstarfi og samradu i jafningjahopi X | X
samfélag, saga e tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum hatti X | x| x
og menning e gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfinguog | X | X | X
Hugarheimur/ hreinlzti

Félagsheimur: e attad sig a ymiss konar afleidingum athafna sinna X | X
Sjalfsmynd og

samskipti

5.1. Heimspeki, sidfraedi og truarbragdafraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: 20 minutur a viku.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
Traarbragdafredi, sidfredi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Undrid
e J6la og pdskapema

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e innlogn fra kennara
e umradur og vinna
e hoépastarf

[ naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

e vinnubzkur/verkefni med og an mynda og texta
e allt efni er lesid fyrir nemendur

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

o
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Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:
e Vinna i timum metin

b. Namshzfni:
e dafrakstur verkefna og vinnubdkarvinnu
e  heimavinna skodud
e timavinna skodud

5.2. Jafnrétti og lifsleikni
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaetlunum.
Timafjoldi: 60 minutur a viku.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o lifsleikni

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Vinatta — Barnaheill - Blaer
e SMT verkefni og skdlaferni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e innlogn fra kennara
e umradur
e hopastarf
o lifsleiknisogur
o SMT reglur =fdar
o leikir

[ ndminu er eftirfarandi nimsadlégun beitt til ad stydja vi® nemendur ad lzra Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e vinnubakur med og dn mynda og texta

e samtol vio nemendur

o dllt efni lesid fyrir nemendur

-
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iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:

Vinna i timum metin

b. Namshzafni:

Simat

5.3. Landafraedi, saga og sam-/pjoofélagsfraedi

Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.

Timafjoldi: 60 minutur a viku.

i. Viofangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Hafnarfijordur

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Komdu og skodadu umhverfid

Ymis fjolritud verkefni og vinnubaekur
vettvangsferdir

Landndmsmenn Hafnarfijardar

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

innlégn kennara
umradur
hringekja
vinnubdkarvinna
vettvangsferdir
utikennsla

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum

og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

allt efni er lesid fyrir nemendur
vinnubakur med og dn mynda og texta

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:

Vinna i timum metin

HAFNARFJORDUR 1. BEKKUR



DI LYY I SKOLANAMSKRA 2022-2023

b. Namshzafni:

e Simat

6. Skdlaiprottir

Vidmid um namsheefni i skélaiprottum
Mat 4 namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i skolaipréttum i lok namstima. Pau byggjast a
(@) vidmidum og (b) kvardanum A-D til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar namsmati i lok
skoladrs. Pad er po hvers skola ad akveda hvort hann nytir A-D kvardann fyrr en i 10. bekk eda adra
matskvarda pott hafnividmidin liggi alltaf til grundvallar namsmati hverjar sem adferdir og matskvardar
eru i einstaka skolum og bekkjum/argongum.

Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur | Viomid um namshaefni i skélaiprottum fyrir 1. bekk

Vid lok argangs geti nemandi;

e synt nokkra boltafaerni eins og ad kasta og gripa

tekid patt i mismunandi skotboltaleikjum og synt virkni og ahuga i timum.
i0kad iprottir og leiki a skolalod og nersamfélagi

haft vald & helstu grunnhreyfingum s.s. hlaupa, hoppa og klifra

gert xfingar sem reyna a pol i ipréttum eins og ad hlaupa vidstodulaust i
akvedinn tima

synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhzfingu eins og ad fara i
kollhnis

gert ®fingar med mismunandi aholdum eins og ad sippa nokkrum sinnum
flotid 4 bringu/baki

synt med bringusundsfétatok m/an hjalpartakja stutta vegalengd

synt skridsundsfétatokum med blodkum stutta vegalengd.

stadid i botni og faert andlit i kaf og andad fra sér

spyrnt fra bakka og med andlit i kafi og runnid® am.k. 2 m

Likamsvitud,
leikni,
afkastageta

Efnispattur Vidmid um namshaefni i skoélaiprottum fyrir I. bekk

Vid lok argangs geti nemandi;

o farid eftir leikreglum og fyrirmalum kennara

e synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast

Félagslegir
battir og
samvinna

Efnispattur Viomid um namsheefni i skélaipréttum fyrir |. bekk

Vid lok argangs geti nemandi;

e farid eftir reglum sem snia ad umgengi i iprottahisum og fylgt fyrirmalum
kennara og starfsmanna

e farid eftir oryggis- og umgengisreglum i sundlaugum og fylgt fyrirmalum kennara
og starfsmanna

Oryggi og
skipulag

e
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c. Grunnpaettir menntunar i skélaiprottum

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i skolaiprottu

Grunnpittur Aherslubaet'Flr grunnpatta menntunar
Ad nemandi;
o hreyfi sig alla daga vikunnar, um 60 minutur 4 dag eda lengur
e taki patt i leikjum og/eda stundi iprottir med anzegju og félagsleg samskipti
HEILBRIGDI OG ad Ieti’i‘)arljési,]a'lsam'cg pvi ad efla aIIrD'nennt Iikamshrefllsti B i
VELFERD o R
e iOki iprottir og leiki a skolaléd
e pjalfist i &fingum og leikjum sem efla lidleika, likamsreisn og likamsstodu
AFNRETT] ¢ stundi fjolbreytta hreyfingu i formi leikja og/eda iprotta sem eru an fordéoma
J a skolatima og i nersamfélagi
o hafi rétt til patttoku i ibrottum til jafns vid adra
. o hafi fengid taekiferi til ad kjosa med lydrazedislegri kosningu um val a
LYDR/ED] OG hreyfingu/leik i skolaiprottum/sundi, par sem hann faer tekiferi til ad hafa
MANNRETTINDI AR . ’
ahrif a skipulagid
o fai takiferi til 20 reda um mikilvegi hreyfingar fyrir likamlega og andlega
heilsu og vellidan.
e bekki heiti helstu likamshluta
o tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid Ur agreiningi ef upp kemur.
o lzri og tileinki sér skipulagsform eins og rod, lina, hringur og hopur.
o tileinki sér almennar reglur ipréttamannvirkja
o faj tekiferi til ad velja leik eda hreyfingu sem honum finnst ahugaverd og
SJALFBAERNI skemmtileg
/ o Djalfist i pvi ad fara rélega af stad i upphafi reglubundinnar hreyfingar og
einnig i lok xfingar og skilji hvers vegna
SKGPUN o tileinki sér: helstu samskipta‘reglur og ferni eins og ad hlusta, hlyda, tja
skodun, bida og bregdast vid

6.1. [préttir
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: Tvaer 40 minatna kennslustundir ad jafnadi a viku yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
e  Grunnpattir likams- og hreyfiproska
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o Likamsstada og likamsbeiting, samhafing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki
® Rytmiskar leikfimizfingar

o med bolta, hringi, sippubdnd, bond, keilur

o dn smddhalda
e Dans

o Dansleikir, tjaninga- og sképunardansar
e Ahaldafimleikar

o Hindranahlaup, gélfefingar, stokk, sveiflur, klifur, réla sér, svifa um gangandi
o Leikir

o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, ~samvinnuleikir,

hugmyndaleikir, ratleikir

o Frjalsipréttir

o Hlaup, stokk, kast

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ahéld i ipréttasal
o Minni ahéld: Boltar, gjardir, sippubdnd, snu-snu bond, teygjur, léttar dynur, lidabénd,
vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur, combi sett, keilur,
skeidklukkur, mdlband, spilastokkur, mottur.
o Starri ahold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, sldr, badminton uppistédur, blak
uppistédur, mark, korfur, bekkir, steerri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet.
e AhélId i skéla og é skélaléd
o Minni ahold: Boltar, sippubdnd, sni-snt bond, teygjur, mjukir boltar, lidabénd, vesti,
bandy kylfur.
o  Staerri ahold: Klifurbrautir, rélur, mork, gervigrasvallur, korfuspjold, yfir veggur.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla fram 4 eftirfarandi hatt:
e Kennsla i ipréttahisi
o Ipréttasalur
e Kennsla utanhiss
o Skoélaléd og nerumhverfi

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningarafingar, ndmsleikir, verkstediskennsla
(stodvapjalfun), afangapjalfun, stédugt pjalfunardlag, spurnaradferdir, prautalausnir og
prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir, leitaradferdir, kannanir, hépvinnubrégé,
frasogn og sagnadlist, sjonskapun, hugarflug, leikraen tjdning, svidsetning, séguadferd
e Kennsluadferdir og leidir
o iPad og tengd taekni

o
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6.2. Sund

Timafjoldi: | timi ad jafnadi a viku (40 min. kennslustund 4 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Ad nemandi pjdlfist i askilegri likamsst6du i vatni og likamsbeitingu, samhafingu, lidleika,
pboli, krafti, viobragdi og hrada auk almennrar sundfaerni og vatnsadlégunar
o Ad nemandi taki patt og pjdlfist i kafleikjum og fjolbreyttum samvinnuleikjum.
Ad nemandi leri ad bera virdingu fyrir pérfum og getu samnemenda.
o Ad nemandi fdi takifeeri til ad bata félagsproska sinn og samskiptahaefni

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ahéid i sundlaug
o Kdtar, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlid, gjardir,
dynur, boltar.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skéla fram 4 eftirfarandi hatt:
o :Kennsla fer fram i
o Sundhéll Hafnarfjardar
o Unnid med sundkennsluleidbeiningar i akvedinn tima til ad stydja vi® nemendur til ad
lera Gt fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni.
e Heimanam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skélatima og maeta pannig kréfum
namsins.

| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
o : Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjalfun, samvinna.

7. Steerofreedi
Viomid um namshaefni i steerofraedi
Mat 4 namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i staerdfraedi i lok namsannar.

o
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Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i staerdfraedi P| L
Vié lok drgangs geti nemandi;
Ad geta spurt
og svarad med e leyst sterdfrediprautir vid hafi og notad til pess | x | x
sterdfradi preifanlega hluti og eigin skyringarmyndir
Vid lok drgangs geti nemandi;
Ad kunna ad
fara med o tekid patt i samraedum um sterdfredi X | x
tungumdl og e notad verkferi vid hfi (kennslupeninga, kubba, vasareikna
verkfaeri og fleira) X
staerdfradinnar
Vid lok drgangs geti nemandi;
Vinnubrogd og
beiting e unni® | samvinnu vVvid adra nemendur ad lausn | x | x
sterdfraedinnar sterdfrediverkefna
Vié lok dargangs geti nemandi;
Tolur og
reikningur o lesid og skrifad tolur upp i 20 og pekki talnagildin peirra X | x
e leyst samlagningar og fradrattardaemi Ur daglega lifinu med X
tolum upp i 20
o talid upp i 40. Geta talid afturabak fra 20 X | X
Vié lok drgangs geti nemandi;
Algebra
o pekkt, buid til, lyst og haldid afram med einfold mynstur X | x
Vié lok drgangs geti nemandi;
Rimfraedi og e bekki algengustu tvividu formin X
malingar e flokkad formin og pekkt pau i umhverfi sinu og a myndum | X | X
e borid saman lengdir med agiskun og med pvi ad leggja X
hlutina sem bera 4 saman hlid vid hlid
Vid lok argangs geti nemandi;
Tolfredi og o safnad og flokkad gognum i videigandi flokka og talid X
likindi fioldann i hverjum flokki

7.0. Steerdfraedi
Timafjoldi: 5 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

D Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
HAFNARFJORPUR
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Flokkun

Talning

Form og mynstur
Tolurnar 1-20
Melingar
Samlagning
Fradrattur

Form og myndir
Peningar

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pad kennsluefni sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Sproti 1a og |b nemendabakur

Sproti 1a og |b #fingabakur

Fjolritud hefti

Ndmsefni af skolavefur.is, nams.is og fleiri vefsidum (fer eftir verkefnum)
brautir

Namsgogn
Einfestukubbar
Numicon

Talnagrindur

Kennslupeningar
Satisgildiskubbar
Reglustrikur

Talnatoflur

Ymis form

Rakkubbar

Rékkarlar

Teningar

Spil

Vasareiknar

Klukkan

Ymsir hlutir til melinga
Hlutir til flokkunar

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatri®dum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

-

Hvert barn vinnur verkefnin @ eigin hrada og forsendum og fer adstod ef porf er a fra kennurum,
studningsadilum og foreldrum

Kennari leggur inn akvedid efni sem allir taka patt i

Verkefni unnin i hringekjum

Jafningjafreedsla pegar haegt er (spyrdu sessunaut fyrst)

Nemendur hafa adgang ad namsgégnum eftir pérfum

L HAFNARFJORDUR 1. BEKKUR
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e Heimavinna

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera (t fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Mismunandi adferdir vid kennslu.

e Farnimiéad ndm

o FEinstklingsnamskra fyrir pa sem purfa

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:
e Ndmsframvinda metin Gtfrd gefnum markmiéum

b. Namshzfni:
e Kénnun ur Sprota | a (haust)
e kénnun dr Sprota Ib (vor)
e heimavinnuskil

—
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N
8. Upplysinga- og taeeknimennt
Vidmiod um namsheefni
Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):
Efnispeettir:  Vidmid um namshafni i upplysinga- og taeknimennt P|(L |V
Vinnulag og Vid lok argangs geti nemandi;
vinnubrog e nytt upplysingaver sér til gagns og anegju, s.s. til lesturs X
og hlustunar
e nytt rafreent ndmsefni  einfoldu formi O
e beitt undirstoduatridum i fingrasetningum. X
Upplysingadflun  Vid lok drgangs geti nemandi:
og urvinnsla e nytt rafrent og gagnvirkt namsefni X | x

P =x =%

—S2C HAFNARFJORDUR
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8.1. Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni
Timafjoldi: 4 timar 4 viku i u.p.b. 6 - 7 vikna lotum (40 min. hver kennslustund).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Vidfangsefni taka mid af efnispattum, sja nanar efnispeetti.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Tolvur, ipad
o Kennsluforrit
o Vefir
e Snijallforrit
o Kynnist vinnu med ipad og einfaldri forritun
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Syniskennsla
e Innlogn
o /Afingar

| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e  Sjdlfsndm

e Uppgotvunarnam

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
e Vinna i timum.
o Fylgjast med notkun og haefni i kennslustund.
e Ndmsmat i Mentor.

b. Namshafni:

e Skrdd i ndmsframvindu.

=
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Lokaoro

Skolanamskra skolans, a grundvelli adalnamskrar grunnskola og vidmida fra sveitarfélaginu a grunni
faglegrar samvinnu i skolakerfi bajarins, er lykilplagg i skolastarfi peirra. | pvi felst ad skolandmskrain
nai ad lysa peim gedum sem skolar (ztla ad) standa fyrir. Pad er von bzjaryfirvalda ad skoélanamskra
hvers skola nai pvi ad vera gedahandbok sem studli ad arangursrikri og anagjulegri skolagongu hvers
barns i baenum. Vid eigum ekki ad satta okkur vid neitt minna og pad er hlutverk alls skolasamfélagsins
ad vinna ad pvi. Med 6sk um ad pessi bekkjarnamskra, sem einn tiundi af skolanamskra skolans, studli
a0 sliku med samvinnu allra sem ad nami nemenda koma.

o
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