
 
 

Víðistaðaskóli 

 

 

Kennsluáætlun 

 Samfélagsgreinar 2. bekkur 
3 tímar á viku  

 

 Kennarar: Elín Rún Jónsdóttir og Jóna Margrét 

Brandsdóttir 

Veturinn 2023 - 2024 

  

Tegund Námsgögn 

Bækur Komdu og skoðaðu land og þjóð. Regnboginn, KVAN - verkefni. Aðgát í umferðinni. 

Myndbönd   

Ljósrit  ýmiskonar 

  

Annað Lýsing 

Kennslu- fyrirkomulag  Sýnikennsla, einstaklings- og hópavinna, hringekjur. 

  

Haustönn 

 

Vika/ 

dagar 

Námsefni - viðfangsefni 
 

 

24.ágúst 

Skólasetning  Kennsla 

hefst 

 

28.ágúst – 

1. sept 

Skólareglurnar SMT 

Upprifjun 

  



 

4. – 8. 

sept. 

Skólareglurnar SMT  

upprifjun 

  

 

11.- 15. 

sept. 

Skólareglurnar SMT 

Umferðareglur 

  

 

18.- 22. 

sept. 

Skólareglurnar SMT 

Umferðarþema Göngum í skólann. Átaksverkefni 

  

 

25.-29. 

sept. 

Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 2-3. Nem. skoða landakort af 

Íslandi og líma í vinnubók mynd af Íslandi og merkja inn helstu 

jökla og lita hálendi og láglendi. Lykilorð: Hálendi, láglendi, 

þéttbýli, dreifbýli og náttúra. 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

  

 

2. – 6. 

okt. 

Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 4-5. Nemendur vinna 

verkefni um hnöttinn. Lykilorð: Hnöttur, skorpa, möttull og kjarni. 

Föndurverkefni sjá bls. 3 í kennsluleiðbeiningum. 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

 

 

9.-13. okt. 

Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 4-5. Kennari sýnir 

nemendum freyðandi eldgos. Lykilorð: Eldgos, jarðskorpa, 

sprunga, jarðskjálfti, aska og sólroði. 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

 

 

16.-20. 

okt. 

Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 6-7. Landnámsmenn. Nem. 

Vinna verkefni tengt landnemum. 

Lykilorð: Að ferðast, setjast að, nema land, landnemi, Indland, 

Hrafna- Flóki, Ingólfur Arnarson. 

 Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

 

23. – 27. 

okt 

Ferð til Reykjavíkur og stofnanir og svæði niðri í miðbæ 

skoðuð. Fer eftir veðri.  

 

  

 

30.okt- 3. 

nóv. 

  

Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 6-7. Landnámsmenn 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

 



6.-10. 

nóv. 

Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 8-9. Uppruni mannsins. Sjá 

verkefni á nams. Is. Lykilorð: Afríka og aðlögun. 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

 

13.-17. 

nóv 

Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 10-11. Verkefni tengd 

heimsálfunum, náttúrufari og atvinnuvegum. Lykilorð: heimsálfa, 

Evrópa, Asía, Ameríka, Ástralía, Afríka, rjúpa, mói, fálki, 

sjómaður og ferðamaður. 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

   

 

20.-24. 

nóv. 

Regnboginn bls. 48: Jólin nálgast 

Jólahefti - ljósrit.  

Byrja á jólabók: Saga jólatrésins (einnig unnið í íslenskutímum) 

 

 

27. nóv. – 

1. des 

Regnboginn bls. 48-49: Jólin nálgast- aðventa. 

Lita í vinnubók fjögur kerti og skrifa heitin þeirra. Regnboginn bls. 

49-50. María móðir Jesú. 

Saga jólatrésins (einnig unnið í íslenskutímum) 

  

 

 

4.-8. des.  

Regnboginn bls. 51. Jesús fæðist. 

Vinnubók – Jesús fæðist (Lita og skrifa). 

Regnboginn bls. 52-53. Engillinn birtist. 

Vinnubók – Engillinn birtist (Lita og skrifa). 

Saga jólatrésins (einnig unnið í íslenskutímum) 

 

 

11 - 15. 

des. 

Regnboginn bls. 54-55. Barnið í jötunni, Látinn heita Jesús. 

Helgileikur í Víðistaðakirkju 10 .desember. 

Vinnubók-  Segja frá helgileiknum og teikna mynd. 

Saga jólatrésins (einnig unnið í íslenskutímum). 

  

 

18.-20.des 

Regnboginn bls. 55-57. Jesús í musterinu. 

Vinnubók- Jesús í musterinu (Lita og skrifa). 

Saga jólatrésins (einnig unnið í íslenskutímum). 

 

21. des – 

2. Janúar  

Jólafrí   

  

 

 

 

 

 



 

Vorönn 

 

Vika/ 

Dagar 

 Námsefni - viðfangsefni 
 

3. – 5. jan. Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 12-13. 

Höfuðborg Íslands og stofnanir hennar. Lykilorð: 

Landspítali, Þjóðminjasafn, tjörn, ráðherra, 

alþingismenn, höfuðborg og lög. 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

  

8. – 12. jan. Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 14. Lykilorð: 

17. júní, þjóðhátíðardagur, þjóðsöngur, þjóðlag, 

þjóðsaga. 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

 

15. - 19. jan. Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 15. Lykilorð: 

17. júní, þjóðhátíðardagur, þjóðsöngur, þjóðlag, 

þjóðsaga. 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

 

22. – 26. jan.  Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 16-17. 

Lykilorð: Jón Sigurðsson, sjálfstæð þjóð, 

þjóðhöfðingi, forseti, konungur, landvættur, 

skjaldarmerki. 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

 

29. jan. – 2. 

feb. 

Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 18-19. 

Lykilorð: Skipulag, Þingvellir, þjóðgarður, lýðveldi 

1944. 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

 

5. – 9. feb. Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 20-21. 

Lykilorð: Almannagjá, Lögberg, hringrás vatnsins, 

Þingvallarvatn. 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

 
 

12. – 16. feb Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 22-23. 

Lykilorð: Geysir, Gullfoss, regnbogi, virkja kraft 

og rafmagn. 

Komdu og skoðaðu land og þjóð, bls. 24. 

Upprifjun. 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

 

19. - 23. feb. Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN  22-23.feb vetrarfrí 



26. feb. – 2. 

mars 

Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 
 

5. – 9. mars Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN   

12. - 16. mars Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN   

19. – 23. mars Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

Kristinfræði – Regnboginn. Páskar. 

  

26. -  30. mars Páskafrí   

2. – 6. apr. Hafnarfjarðarþema   

9. – 13. apr.  

Hafnarfjarðarþema 

 

16. – 20. apr. Hafnarfjarðarþema   

23. - 27. apr. Hafnarfjarðarþema 
 

30. - 4. maí Hafnarfjarðarþema 1. maí  

Verkalýðsdagurinn 

7. – 11. maí Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

Útikennsla og vettvangsferðir 

  

14. – 18. maí Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

Útikennsla og Vettangsferðir 

  

21. – 25. maí  Lífsleikni: Leiðtoga - og vináttuþjálfun KVAN 

Útikennsla og Vettangsferðir 

 

  

 



 

 

Kennsluáætlun er sett fram með fyrirvara um breytingar 

  

  

Viðmið úr námskrá  2. bekkur 

 

Reynsluheimur: umhverfi, samfélag, saga og menning. 

 

• sagt frá einkennum og sögu heimabyggðar. 

• áttað sig á hlutverki landakorta og notagildi þeirra, 

• sagt frá atburðum og persónum á völdum tímum, sem tengjast nærsamfélaginu, 

• sagt deili á nokkrum frásögnum, helstu hátíðum og siðum kristni, 

• áttað sig á mikilvægi fjölskyldunnar og fjölbreytni fjölskyldugerða í samfélagi manna, 

 

 

Hugarheimur/ Félagsheimur:  sjálfsmynd og samskipti 

 

• sagt frá sjálfum sér með hliðsjón af búsetu, uppruna, fjölskyldu, siðum og venjum, 

• áttað sig á og lýst ýmsum tilfinningum, svo sem gleði, sorg og reiði, 

• gert sér grein fyrir þörf sinni fyrir næringu, hvíld, hreyfingu og hreinlæti, 

• sett sig í spor annarra jafnaldra, 

• tekið þátt í samstarfi og samræðu í jafningjahópi, 

• sýnt tillitssemi og virðingu í samskiptum og samvinnu við aðra, 

 

 


