Nemendalyodraedi i Vidistadaskola
2020-2021

I Vidistadaskola er unnid i anda nemendalydraedis & ollum stigum skélans og i
tomstundastarfinu. Arlega eru haldin lydraedisping & 6llum stigum skolans og er
einnig lydraedisnefnd mead fulltrGum ar hverjum argangi sem undirbyr pingid
arlega og vinnur ar hugmyndum sem koma fram. Nemendur velja viofangsefni ar
hvert.

Markmio verkefnisins:
- var ad rédd nemenda myndi heyrast og ad skodanir peirra skipti mali.

- Undirbda nemendur undir lif i lydraedispjodfélagi med pvi ad vera og starfa i
lydraedissamfélagi i skdlanum.

petta eru fyrstu skrefin i okkar syn og samvinnu vardandi nemendalydraedi.
Arid 2020-2021 9.2. voru vidfangsefnin eftirfarandi:

Vidfangsefni midstigs:

1) Hvad getum vid 61l gert til ad vinna enn betur ad pvi ad setja andlega og likamlega heilsu
i forgang?

Andleg lidan - g6d samskipti hafa ahrif a gedheilsuna og gefur gledihormén

Hollusta i mat og drykk - Alltaf valkostur i hadegismatnum -Vatn er best og 6keypis
Hreyfing - lifshlaupid o.fl.

Hvada tillogur hafid bid til ad gera enn betur i malefnum heilsueflandi grunnskola?

Umraeduefni 1 Hvad getum vid gert / Andleg og likamleg heilsa
Hvad getum vid gert / Hollusta og heilbrigdi
2) Hvernig getum vid gert skdlabraginn i skélanum enn betri?

3) Hvad langar okkur ad gera i tomstunda- og félagsstarfi skdlans?

Vidfangsefni unglingastigs:



1) Hvad getum vid 61l gert til ad vinna enn betur ad pvi ad setja andlega og likamlega heilsu
i forgang?

Andleg lidan - god samskipti hafa ahrif a gedheilsuna og gefur gledihormon

Hollusta i mat og drykk - Alltaf valkostur i hadegismatnum -Vatn er best og 6keypis
Hreyfing - lifshlaupid o.fl.

Hvada tillogur hafio pio til ad gera enn betur i malefnum heilsueflandi grunnskola?

Umraeduefni 1 Hvad getum vid gert / Andleg og likamleg heilsa
Hvad getum vid gert / Hollusta og heilbrigdi

2) Abyrg net- og taekjanotkun i skélanum - viljum vid f& ad hafa sima i skolanum er pad
gott fyrir okkur eda ekki?

Umhugsunarefni: Net skolans er varid med sium, spjold skdlans eru med sium. Simar eru
t.d. almennt ekki med sium.
Hverjar eru okostirnir vid ad leyfa sima i sk6lanum? Nefnid ad minnsta kosti fimm atridi.

Hverjir eru kostirnir vid ad leyfa sima i skélanum? Nefnid ad minnsta kosti fimm atridi
sem spjoldin geta ekki gert.

Hver eru rok fyrir pvi ad vid leyfum notkun sima i sk6lanum? Nefnid ad minnsta kosti
fimm atrioi

Hvad er pad sem geeti skadad okkur vid 6abyrga netnotkun?



