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Markmid- hvad setlum vid ad leera

(Haefnividmid)

Meginmarkmid skélasunds er ad gera nemendur pad vel synda ad peir geti bjargad sjalfum
sér og 60rum 4 sundi. Einnig er naudsynlegt ad nemendur tileinki sér pau atridi
skyndihjalpar, sem snua ad bjorgun fra drukknun. Jafnframt skulu nemendur freedast um
gildi sundidkunar med tilliti til almennrar likams- og heilsuraektar.

Namsefni- hvada baekur og gogn notum vid

Sundhollin i Hafnarfirdi dsamt peim kennslugégnum sem henni fylgir.

Kennsluadferdir — hvernig vinnum vid i kennslustundum

A unglingastigi er 4fram unnid med leikni paetti allra sundadferda. Aukin dhersla er 16gd 4
ad nemendur nai upp hrada og poli. Einnig eykst vaegi bjérgunarpatta svo sem ad troda
marvada, bjarga félaga, kofun og bjorgunarsund med félaga.

Namsmat — hvad og hvernig er nam og vinna metin

9. bekkur:

500 m nota a.m.k. 3 sundadferdir ad lagmarki 75 m hver
Timataka - 100 m bringusund - 50 m skridsund - 25 m baksund
50 m skridsund

Bjorgunarpattur, nem. stinga sér og kafa 15 m - synda svo venjulega 25m og troda svo
marvada i framhaldi af pvi i 30 sek. og synda til baka.

Vinnusemi - nemendur skilji mikilvaegi gédrar astundunar, gédrar framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og vera virkur patttakandi i sundtimum.




Kennari askilur sér rétt til breytinga



