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KENNSLUÁÆTLUN SKÓLAÁRIÐ 2023 -2024 

 

Námsgrein: Samfélagsfræði /Lífsleikni 

Árgangur: 8.bekkur 

Tímar á viku: 4 

Kennari/ar: Alexander Eir Andrésdóttir, Sigrún Sigurðardóttir og Sigrún Erna Geirsdóttir   



Markmið- hvað ætlum við að læra?  

(Hæfniðviðmið) 

 

Námsefni- hvaða bækur og gögn notum við? 

 

Kennsluaðferðir – hvernig vinnum við í kennslustundum? 

 

Námsmat – hvað og hvernig er nám og vinna metin? 

 

 

Sett fram með fyrirvara um breytingar 

Í samfélagsgreinum eru notuð viðmið sem tengjast lífsleikni, landafræði og sögu. Þar má nefna: 
 
Lífsleikni: 
 Haft skilning á sjálfum sér og þeim gildum sem honum finnst mikilvæg.  
Gert sér grein fyrir eigin ábyrgð í tengslum við umhverfismál og umhverfisvernd.  

 
Landafræði: 
Áttað sig á efnahagslíf þjóða í megindráttum. 

Haft yfirlit yfir heiminn, jafnt þætti náttúrufars sem og menningarleg einkenni. 
 

 
Saga: 
Þekkt undanfara heimsstyrjaldanna og afleiðingar þeirra 
Þekkt millistríðsárin og menningarlega strauma 
Þekkt sögu sjálfsstæðisbaráttu Íslands. 

 
Lífsleikni: Ertu? og námsefni í geðrækt frá Embætti Landlæknis 
Landafræði: Um víða veröld: Heimsálfur 
Saga: Styrjaldi og kreppa, 1918. 
Námsefni í geðrækt frá Embætti Landlæknis 
 

 
Fyrirlestrar frá kennara, spurningar sem nemendur svara, vinna að ýmsum verkefnum sem tengjast 
námsefni. 
 

 
Fjölbreytt námsmat einkennir námið: Veggspjöld (pappírs og stafræn), glærur, ritgerðir, próf.  
Leiðsagnarmat. 
 
 


