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Markmid- hvad setlum vid ad leera?

(Heefnidvidmid)

Meginmarkmid skélasunds er ad gera nemendur pad vel synda ad peir geti bjargad
sjalfum sér og 68rum a sundi. Einnig er naudsynlegt ad nemendur tileinki sér pau atridi
skyndihjdlpar, sem snda ad bjorgun fra drukknun. Jafnframt skulu nemendur fraedast um
gildi sundidkunar med tilliti til almennrar likams- og heilsuraektar.

[ vetur tokum vid fyrir fidlbreytta paetti er lUta ad hreyfingu, hreinlaeti, samskiptum,
oryggis - og umgengnisreglum og almennu heilbrigdi.

bPau haefnividmid sem vid vinnum eftir eru:
A0 nemandi:
Geti synt leikni og synt 50 m. skélabaksund

Tekid patt i aefingum sem reyna 4 lofthad pol og geti synt 300 m. bringusund undir 10
mindtum

Geti synt 15 metra bjoérgunarsund med jafningja

Geti synt a.m.k. 8 metra kafsund

Tekid patt i stodludum timatdkum i 50 m. bringusundi
Tekid patt i stodludum timatokum i 25 m. skridsundi

Skilid mikilvaegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmaelum kennara i sundi

Namsefni- hvada baekur og gégn notum vid?

Sundhéllin i Hafnarfirdi asamt peim kennslugégnum sem henni fylgir.




Kennsluadferdir — hvernig vinnum vid i kennslustundum?

[ 7. bekk er dhersla 16gd 4 ad styrkja grunnfaerni sundtaka i skridsundi, bringusundi,
baksundi og skélabaksundi dsamt pvi ad auka pol og hrada.

Namsmat — hvad og hvernig er nam og vinna metin?

Namsmat er tekid jafnt og pétt yfir veturinn og i lok 6. bekkjar 8 nemandi ad geta:

synt 50m skolabaksund

synt 300m bringusund 4 undir 10 mindtum

tekid patt i stodludum timatdkum i 50 m. bringusundi
tekid patt i stodludum timatokum i 25 m. skridsundi
synt a.m.k. 8 metra kafsund

synt 15 metra bjérgunarsund med jafningja

Skilid mikilvaegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmalum kennara i sundi

Vinnusemi — nemendur skilji mikilvaegi gédrar dstundunar, gédrar framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og vera virkur patttakandi i sundtimum.

Kennari askilur sér rétt til breytinga



