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KENNSLUÁÆTLUN SKÓLAÁRIÐ 2023 - 2024 

Námsgrein: Lífsleikni 

Árgangur: 4. bekkur 

Tímar á viku: 1 

Kennarar: Birna Dís Bjarnadóttir og Lilja Rut Jóhannsdóttir   



Markmið- hvað ætlum við að læra?  

(Hæfniðviðmið) 

 

Námsefni- hvaða bækur og gögn notum við? 

 

Kennsluaðferðir – hvernig vinnum við í kennslustundum? 

 

Námsmat – hvað og hvernig er nám og vinna metin 

Kennari áskilur sér rétt til breytinga 

Reynsluheimur – Hugarheimur - Félagsheimur 

Nemandi geti rætt um eigin athafnir og afleiðingar þeirra.  

Nemandi læri að virða og setja mörk. 

Nemandi átti sig á því að allir eru jafnir óháð kyni, stöðu og litarhætti. 

Vegið og metið áhrif fyrirmynda og staðalmynda. 

Nemandi geti metið og brugðist við ólíkum skoðunum á fordómalausan hátt. 

Rætt um réttindi sín og skyldur og þekki til Barnasáttmála Sameinuðu þjóðanna. 

Nemandi geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Barnasáttmálinn, Hugrún, Líf og leikur, ljósritað efni og þematengd verkefni.  

Innlögn 

Umræður og bekkjarfundir. 

Einstaklings- og hópavinna ásamt leikjum. 

Út frá virkni og þátttöku í tímum. 


