VIDISTADASKOLI

ABYRGD - VIRDING - VINATTA

KENNSLUAZTLUN SKOLAARID 2023-2024

Namsgrein: Heimilisfraedi
Argangur: 4. bekkur
Timar a viku: 4

Kennari: Birna Dis Bjarnadottir



Markmid- hvad setlum vid ad leera?

(Haefnidviomid)

- Vidmid um namshaefni i heimilisfraedi:

- Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheett.

- Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans & likama og lidan.

- Farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.

- Utbuid med adstoda einfaldar og hollar maltidir.

- Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um einfaldar uppskriftir.

- Farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold meeli- og eldhidsahald.

- Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

- Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni.

- Skilig einfaldara umbudamerkingar.

- Tjao sig & einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir
islendinga, sidi sem peim fylgja og pjodlegan mat.

Namsefni- hvada baekur og gogn notum vid?

Heimilisfraedi 4 (mmes.is) - tengill

Kennsluefni fra Landlaeknisembaettinu um skraargatid ofl.
Unnin verda verkefni ur kennsluleidbeiningum Heimilisfraedi 4 eftir pvi sem timi vinnst til.

Kennsluadferdir — hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Adallega verkleg vinna, samvinnuverkefni og stoku einstaklingsverkefni. Unnin verkefni i
bdk ef timi gefst.

Namsmat — hvad og hvernig er nam og vinna metin?

Ut fra vinnubrégdum og vinnusemi.
Ut fra verkefnavinnu og umraeduhaefni i timum.

Kennari askilur sér rétt til breytinga


https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heimilisfr4/

