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KENNSLUÁÆTLUN SKÓLAÁRIÐ 2023-2024 

 

Námsgrein: Heimilisfræði 

Árgangur: 4. bekkur 

Tímar á viku: 4 

Kennari: Birna Dís Bjarnadóttir 



Markmið- hvað ætlum við að læra?  

(Hæfniðviðmið) 

 

Námsefni- hvaða bækur og gögn notum við? 

 

Kennsluaðferðir – hvernig vinnum við í kennslustundum? 

 

Námsmat – hvað og hvernig er nám og vinna metin? 

 

Kennari áskilur sér rétt til breytinga 

- Viðmið um námshæfni í heimilisfræði: 
- Tjáð sig á einfaldan hátt um heilbrigða lífshætt. 
- Valið hollan mat og útskýrt áhrif hans á líkama og líðan. 
- Farið eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti og þrif. 
- Útbúið með aðstoða einfaldar og hollar máltíðir. 
- Nýtt ýmsa miðla til að afla upplýsinga um einfaldar uppskriftir. 
- Farið eftir einföldum uppskriftum og notað til þess einföld mæli- og eldhúsáhöld. 
- Sagt frá helstu hættum sem fylgja vinnu í eldhúsi.  
- Sett viðfangsefni heimilisfræðinnar í einfalt samhengi við sjálfbærni. 
- Skilið einfaldara umbúðamerkingar.  
- Tjáð sig á einfaldan hátt um jákvæð samskipti við borðhald, helstu hátíðir 

íslendinga, siði sem þeim fylgja og þjóðlegan mat.  

 

Heimilisfræði 4 (mms.is)  - tengill 

Kennsluefni frá Landlæknisembættinu um skráargatið ofl. 
Unnin verða verkefni úr kennsluleiðbeiningum Heimilisfræði 4 eftir því sem tími vinnst til. 

 

 

Aðallega verkleg vinna, samvinnuverkefni og stöku einstaklingsverkefni. Unnin verkefni í 

bók ef tími gefst. 

 
Út frá vinnubrögðum og vinnusemi. 
Út frá verkefnavinnu og umræðuhæfni í tímum. 
 

https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heimilisfr4/

