VIDISTADASKOLI

ABYRGD - VIRDING - VINATTA

KENNSLUAZTLUN SKOLAARID 2023 -2024

Namsgrein: Sund
Argangur: 10.bekkur
Timar 4 viku: 1

Kennari/ar: Hreidar Gislason, Ragnheidur Olafsdéttir og RUna Lisa brainsdéttir



Markmid- hvad setlum vid ad leera

(Haefnividmid)

Meginmarkmid skélasunds er ad gera nemendur pad vel synda ad peir geti bjargad sjalfum
sér og 60rum 4 sundi. Einnig er naudsynlegt ad nemendur tileinki sér pau atridi
skyndihjalpar, sem snua ad bjorgun fra drukknun. Jafnframt skulu nemendur freedast um
gildi sundidkunar med tilliti til almennrar likams- og heilsuraektar.

Namsefni- hvada baekur og gogn notum vid

Sundhollin i Hafnarfirdi dsamt peim kennslugdgnum sem henni fylgir.

Kennsluadferdir — hvernig vinnum vid i kennslustundum

A unglingastigi er 4fram unnid med leikni paetti allra sundadferda. Aukin dhersla er 16gd 4
ad nemendur nai upp hrada og poli. Einnig eykst vaegi bjorgunarpatta svo sem ad troda
marvada, bjarga félaga, kofun og bjorgunarsund med félaga.

Namsmat — hvad og hvernig er nam og vinna metin

10. bekkur:

Bringusund i 20min (vidstodulaust) : Lagmarks vegalengd 600m
50m bringusund — stilsund

Bjorgun af botni laugar og 25m bjérgunarsund med félaga

12m kafsund

Timataka — 100m bringusund — 50m skridsund — 50m baksund




Vinnusemi - nemendur skilji mikilvaegi gédrar dstundunar, gédrar framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og vera virkur patttakandi i sundtimum.

Kennari askilur sér rétt til breytinga



