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Namsgrein: [prottir
Argangur: 1. bekkur
Timar a viku: 2
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Markmid- hvad setlum vid a0 lera?

(Haefnividmid)

606rum heilsusamlegum lifsvenjum i framtidinni.

oryggis - og umgengisreglum og almennu heilbrigdi.

ibrottum sem 6dru nami.

Pau haefniviomid sem vid vinnum eftir eru:

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipuré og samhaefingu
Synt nokkra boltafzaerni eins og ad kasta og gripa

Geti gert stoduaefingar sem reyna a jafnvaegi

Gert &fingar sem reyna a pol i ipréttum

Synt einfalda hreyfingu sem reynir 8 samhaefingu

Geti gert afingar med mismunandi aholdum

Geti tekid patt i mismunandi skotboltaleikjum

Farid eftir reglum og fylgt fyrirmaelum

Meginmarkmid ipréttakennslu i grunnskdélum , er eins og i 68rum namsgreinum, ad veita
nemendum gott veganesti fyrir lifid. Anaegjuleg reynsla af ipréttatimum asamt peirri
pbekkingu og faerni, sem nemendur 6dlast, getur lagt grunninn ad reglulegri hreyfingu og

[ vetur tokum vid fyrir fjdlbreytta paetti er lGta ad hreyfingu, hreinlaeti, samskiptum,

Med pvi ad glima vid 6grandi verkefni laerist ad pjalfun og dstundun gefur arangur jafnt i

Namsefni- hvada baekur og gogn notum vid?

[préttahusid dsamt 6llum peim dhdldum sem pvi fylgir og naer umhverfi.

Sja nanar heildar kennsludatlun undir lidnum Namsefni.




Kennsluadferdir — hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Utihlaup, hlaupaleikir, vidbragdsleikir, eltingaleikir, knattleikir, bandy, brennd, gryfjubolti,
dodgeball

Fimleikar sbr. veltur, hofudstada, handstada, dynuaefingar, dhaldaaefinga, ymsir knattleikir
teknir med fimleikunum.

brekhringir, stodvapjalfun, kraftleikir. Fétbolti, korfubolti, ymsir knattleikir,
frjdlstimi. Tarzan

Namsmat — hvad og hvernig er ndm og vinna metin?

Hreyfifaernipréf sem reynir a likams — og afkakstagetu par sem hafniviomid skélaiprotta
eru til grundvallar. Namsmat er tekid jafnt og pétt yfir veturinn

o Kollhnis

. Sippa x 5

. Hlaup milli keila 12m i 60 sek— sja skala undir namsefni @ mentor

. Ofug handstada vid vegg/rimla — halda stédunni i 5 sek

. Gripa baunapoka x5

. Rulla bolta milli tveggja stanga med 40 sm bil @ milli ur 2 m fjarlaegd.

Félagslegir paettir og samvinna ad nemendur skilji mikilvaegi gédrar dstundunar, gédrar
framkomu, sjalfsaga, samvinnu og tillitssemi i tengslum vié gdédan drangur i iprottum.

Leikni - pekki ymis hugtdk sem notud eru i skélaiprottum og farid eftir leikreglum. Farid
eftir reglum og fyrirmalum kennara og meeti med iprottafot i tima.

Kennari askilur sér rétt til breytinga



