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KENNSLUÁÆTLUN SKÓLAÁRIÐ 2023 -2024 

 

Námsgrein: Heimilisfræði 

Árgangur: 1. bekkur 

Tímar á viku: 4 

Kennari: Ríta Björk Þorsteinsdóttir  



Markmið- hvað ætlum við að læra?  

(Hæfniðviðmið) 

 

Námsefni- hvaða bækur og gögn notum við? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að læra tjá okkur á einfaldan hátt um heilbrigða lífshætti 

Að læra fara eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti og þrif 

Að læra útbúa með aðstoð einfaldar og hollar máltíðir   

Að læra fara eftir einföldum uppskriftum og notað til þess einföld mæli- og eldhúsáhöld 

Að læra tjá sig á einfaldan hátt um jákvæð samskipti við borðhald, helstu hátíðir 
Íslendinga, siði sem þeim fylgja og þjóðlegan mat 

Gott og gaman fyrir byrjendur 



Kennsluaðferðir – hvernig vinnum við í kennslustundum? 

 

Námsmat – hvað og hvernig er nám og vinna metin? 

 

Kennari áskilur sér rétt til breytinga 

Hópavinna og einstaklingsnám 

Námsmat fer fram  í kennslustundum, metið út frá þátttöku og virkni í tímum. Námsmat 
er sett inn á Mentor. 


