VIDISTADASKOLI  8.bekkur 2022-2023

Veturinn 2022-2023

Nam i 8. bekk
Namsefni i 8. bekk er skipt i tvo flokka: KJARNA og VAL.

KJARNI

Kjarninn er skyldunamsefni allra nemenda i 8. bekk.

med tilgreindum kennslustundafjolda.

Samfélagsgreinar.......cccccceevvveeeeeinnnns
NAttUrufraedi.....cccvveeee e,
Lifsleikni.eeeeeeeeieecieeciee e,

List- og verkgreinar..........cccccvvvnnnnee. 4
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[ honum eru eftirtaldar ndmsgreinar

kennslustundir a viku.
kennslustundir a viku.
kennslustundir a viku.
kennslustundir a viku.
kennslustundir a viku.
kennslustund a viku.

kennslustundir a viku.
kennslustundir a viku.
kennslustund a viku.

kennslustundir & viku.

(Paer eru kenndar i smidjum; myndmennt, textilmennt, hdnnun og smidi,

listir/nyskopun, leiklist og heimilisfraedi)
Kjarni samtals..................ccccnvrnnnnnnnn. 3

5 kennslustundir a viku.

2 kennslustundir a viku.

AllS e 3

7 kennslustundir a viku.

Samkvaemt adalnamskra grunnskdéla 2011 er midad vid ad timafjoldi nemenda sé allt ad 37
stundir a viku og getur frjalst val verid tvaer stundir. Athugid ad val er bindandi fyrir

komandi skolaar og pvi er mikilveegt ad vanda valid.
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Valgreinar i 8. bekk 2022 - 2023

Mikilvaeg atridi sem hafa ber i huga:
Valgreinar eru ekki aukagreinar heldur eru peer jafn mikilveegar og kjarnagreinarnar og krofur
um astundun og arangur verda a engan hatt minni.

Annad val

Samkveemt grunnskoélalogum er patttaka i félagslifi, ibrottum, tonlistarnami eda skipulogdu
sjafbodastarfi metin sem nam i valgreinum a unglingastigi. Nemendur merkja vid “Annad
val” sem hefur forgang & umséknarslédinni og skrifa Gtskyringar med. [ haust skila
nemendur inn stadfestingu & akvednu umsdknareydubladi sem ndlgast ma & heimasidu
skdlans og 4 skrifstofu skdlans.

Fatah6nnun

2 stundir 4 viku halfan vetur. Einn hopur fra agust til desember (hausténn) annar hépur fra
janudar til juni (vorénn)

Megindhersla er 16gd 4 ad nemendur lzeri ad nyta sér paer adferdir sem notadar eru til ad
snida og sauma einfaldar flikur af ymsum gerdum. Leeri ad vinna med tilbuin snid og tilbuin
grunnsnid. Leeri ad breyta og gera vio eldri flikur. Saumadar eru t.d. pils, boli, hettupeysu,
leggings eda einfaldan kjél. L6gd er megindhersla a ad nemendur lzeri ad fylgja verkinu eftir
fra hugmynd ad fullunnu verki og temji sér vondud vinnubrogd.

Markmid afangans er ad nemendur lzeri ad:

- praeda og stilla saumavél.

- taka mal og bera pau saman vid maltoflur.

- taka upp snid og bera saman vié mal.

- gera einfaldar breytingar 4 snidum ut fra eigin hugmyndum.

- leggja snid & efni og snida flikur.

- sauma flikur.

Forritun: Python forritun |

2 stundir 4 viku — hausténn

Grunnnafangi par sem pu lzerir almenn atridi i Python 3 forritun. Pu lzerir medal annars um
strengi, breytur, skilyrdissetningar og lykkjur.

Pessi afangi byggir a forritunarkennslu i framhaldsskélum.

Namsmat: Verkefnaskil i Google Classroom, simat, sjalfstaeedi og umgengni.

Forritun: Python forritun Il - framhald

2 stundir 4 viku- vorénn

Nemandi parf ad hafa farid i gegnum forritun I. Notast er vid eitt algengasta forritunarmalid
a markadnum, Python 3. Vid notum PyCharm til pess ad bua til ymis forrit ur kennslubdkum.
Einnig fengist vid Raspberry pi, teekjaforritun med Python. Mogulega i lokin verdur javascript
vélmennaforritun i sphero edu.

Namsmat: Verkefnaskil i google Classroom, simat, sjalfsteedi og umgengni.



VIDISTADASKOLI  8.bekkur 2022-2023

Fétboltinn
1 stund & viku
Nemendur reeda um og skrifa um ymis efni sem tengjast heimi knattspyrnunnar. Valid er
baedi boklegt og verklegt, m.a. farid verdur i fétbolta pegar adsteedur leyfa.
Haefniviomid:
e Ad nemandi geti tekid patt i skodanaskiptum og feert rok fyrir mali sinu og geti tekid
tillit til sjdonarmida vidmaelenda.
e Geti tjad sig skipulega og sagt skodun sina.
e Geti skrifad samfelldan texta um efni sem hann hefur pekkingu a.

Namsmat: Virk patttaka i timum, styttri og lengri verkefni

Franska

2 stundir 4 viku

Kennd undirstéduatridi i fronsku dsamt pvi ad laera um menningu Frakklands. Nemendur
nyta sér baedi kennslubdk og myndskeid.

Namsmat: Astundun/patttaka, Lokid/Olokid

Greina daegurlog og skrifa texta.

2 stundir 4 viku

Vid skodum hvad ymis hugtok i ténlistinni pyda, t.d. intro, vers og vidlag og laerum ad greina
daegurlog, t.d. hvernig vid getum vitad hvar vidlagid er eda millispilid.

Vid afum okkur ad bua til eigin texta vid 10g. Hvad parf madur ad hugsa um pegar madur byr
til lagatexta?

Namsmat: Namsmat felst i virkni i timum.

Kvikmyndaval

2 stundir 4 viku

Kvikmyndir eru hornsteinn i nitimamenningu og eru fyrirbaeri sem flestir geta tengt vid. |
afanganum horfa nemendur a kvikmyndir ur flestum flokkum kvikmynda eins og t.d.
Casablanca, Star Wars og Lord of the Rings. Nemendur fa sidan fyrirlestur fyrir og eftir hverja
mynd par sem farid er yfir akvedid pema, kostnadaraesetlun, skemmtilegar stadreyndir og
fleira. Afanganum verdur styrt i gegnum Classroom par sem nemendur fa adgang ad glaerum,
aukaefni ef slikt a vid og geta par tekid patt i umraeedum um myndina ef pess sé dskad.
Ndmsmat: Astundun/batttaka, Lokid/Olokid.

Ljosmyndun
1 stund 4 viku
Valgreinin er a&tlud nemendum sem hafa ahuga 4 ljésmyndun og vilja nd aukinni hzefni i ad
taka ljésmyndir. Sérstok dhersla verdur @ hvernig a ad nota birtuna til ad gleeda myndir lifi.
Jafnframt verdur farid i undirstéduatridi i myndvinnslu. bess er veenst ad nemendur meeti
med eigin teeki til ad taka myndir, hvort sem um er ad reeda myndavél eda sima.
Markmidid er ad nemendur geti:

= Beitt peirri taekni sem ndmsgreinin byr yfir a sjalfstaedan hatt.

=  Nytt myndvinnsluforrit til ad breyta myndum.
Namsmat: Virkni i timum og verkefni metin
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Mannréttindi og fordémar

2 stundir 4 viku

Nemendur kynnast barattu hinna ymsu hopa folks (svarts folks, fatlads folks, hinsegin folks,
fléttafdlks o.fl.) fyrir mannréttindum i formi fyrirlestra, heimildamynda, frétta og fleira.
Nemendur lzera um fordédma, hvernig peir birtast og hvada ahrif peir hafa 8 hépana sem
verda fyrir peim. Namsmat: Kynning, umraedur og virkni i timum.

Malvisindi

2 stundir & viku Af hverju segja sumir mér langar og adrir mig langar? Hvers vegna ruglum vid
alltaf saman ordunum bakari og apétek? [ pessari krefjandi valgrein kynnast nemendur
undirstoduatrioum malvisinda, leera um pad hvernig born lera tungumal, hvernig
malbreytingar verda og kynnast algengustu tilbrigdum i mali. Nemendur velja sér svo sjalf
vidfangsefni og rannsaka pad undir handleidslu kennara med alvéru gagnasoéfnun, drvinnslu
og framsetningu. Ndmsmat er lokaskyrsla.

Myndlist

2 stundir 4 viku — hausténn og annar hépur vorénn

Teikning, malun, leir

Mddelteikning - Skiptumst a ad sitja fyrir. Veljum okkur hlutverk og buning.

Madlun - saekjum innbldstur til pekktra listamanna og natturunnar. Forum i gongutura og
teiknum ati pegar vel vidrar.

Forum i hugleidsluferdalag og vinnum ad listskdpun fra innri upplifun.

Vinnum frjalst leirlistaverk en saekjum innblastur til sevintyra og pjédsagna.

Kikjum & 1-2 listasyningar og faum leidsogn

Markmidid med afanganum er ad kynnast hlutféllum likamans og teikna pad sem vid sjdum
en ekki pad sem vid munum, kynnast élikum listaménnum og hvernig peir saekja innblastur
til nattdrunnar en ndlgast listskdpun a dlikan hatt, kynnast pvi ad fara ut i nattdruna ad
teikna og skrifa athugasemdir um liti og birtu, koma svo inn 3 vinnustofu og vinna malverk,
kynnast hugleidsluferdalagi og hvernig er ad feera pa upplifun yfir i listskdpun, og kynnast pvi
ad sakja innblastur til bokmennta, avintyra og pjodsagna, og feera yfir i leirlist.

Namsmat: Leidsagnarmat, virkni og umgengni

Natturan heillar

2 stundir 4 viku

[ pessu vali muntu skoda margt forvitnilegt i nattarunni. Allt fra pvi smaa og til pess stéra
(t.d. orma og gosid i Geldingaddlum). bu faerd ad taka patt i ymsum rannséknum 3
nattdrunni. bPu gerir tilraunir i efna- og edlisfreedi og ferd i heimsdknir & dhugaverda stadi. bu
horfir & freedslupeetti, vinnur skapandi verkefni par sem pu notar hugmyndaaflid. Adalmalid
er ad hafa gaman af natturu, dtiveru, skapandi vinnu og paelingum um lifid og tilveruna.

pU matt koma med tillégur ad vinnu og verkefnum pegar vid byrjum i haust. Virkni, forvitni
og dhugi verdur ad vera til stadar!

Ndmsmat: Astundun/batttaka, Lokid/Olokid.



VIDISTADASKOLI  8.bekkur 2022-2023

Nuvitund, styrkleikar og jakvaedar tilfinningar

1 stund & viku

Nemendur fa ad kynnast adferdum jakvaedrar salfraedi sem haegt er ad nota til ad auka
hamingju og velferd. Nemendur munu vinna ymis verkefni og gera afingar
tengdar styrkleikum, vellidan og navitund.

Markmid:

Ad nemendur

- leeri ad pekkja styrkleika sina og efla pa enn frekar

- kynnist adferdum til pess ad auka vellidan

- leeri ad pjalfa ndvitund med einféldum aefingum

Namsmat: Namsmat felst i virkni i timum og allskonar verkefnum

Saga daegurtdnlistar - Fra Elvis til Eminem

2 stundir 4 viku

Vid skodum hvadan deegurténlistin kemur og hvernig hdn hefur breyst og préast fra pvi ad
Elvis Presley vard vinsaell upp ur 1950.

Vid hlustum & tonlist fra hverjum aratugi sidan 1950 og fram & okkar daga og kikjum &
vinszalustu hljomsveitirnar og séngvarana.

Vid spilum og syngjum minnst 1 lag fra hverjum aratugi.

Namsmat: Namsmat felst i virkni i timum.

Skrautskrift

1 stund & viku eina 6nn-hausténn og annar hépur a vorénn

Namskeid fyrir pa sem vilja 66last faerni i skrautskrift. Hentar 6llum, hvort sem peim finnst
beir skrifa vel eda illa. Kennd grunnatridi i skrautritun og gerd taekifeeriskorta.

Markmid: A8 nemendur pjalfist i skrautritun og geti vid lok afanga unnid sjalfstaett ad
einfaldri skrautritun.

Namsmat verdur byggt a virkni og framforum. Lokid / 6lokid.

Spilaklubbur

2 stundir 3 viku

Vid lzerum ad spila bordspil og med spilastokka. Laerum sem flest spil og aldrei spilad somu
spil i hverri viku nema i lokin pegar vinsaelustu spilin verda spilud aftur til pess ad festa reglur
peirra enn betur i minni.

Namsmat byggir 4 virkni og meeting.
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Steerdfraedi - aukatimi

1 stund & viku eina 6nn

Lysing: Hentar 6llum sem vilja aukakennslu i staerdfraedi, hvort sem peir eru ad baeta sig i
grunnfaerni eda eru ad fara hradar yfir. Einnig hentugt fyrir pa semeru i
framhaldsskélastaerdfraedi. Kennslan er einstaklingsmidud, par sem 16gd er ahersla @ hvern
og einn nemenda og parfir hans.

Namsmat verdur byggt a virkni og framférum. Lokid / dlokid.

Syngja og spila daegurlég

2 stundir & viku

Vid aefum ad spila hljdéma, bassalinu og trommur og syngjum svo med.

Hér eru hugmyndir ad l6gum sem vid getum spilad eda kannski ertu med eigin hugmynd!
LAll of me“ - John Legend, ,,Always on my mind“- Elvis Presley,” Another brick in the wall ,
- Pink Floyd, ,,Bad habits” - Ed Sheeran, ,,Be happy*“- Dixie, ,Diamonds“-Rihanna

...... og morg 6nnur!

Namsmat:Namsmat felst i virkni i timum.

Soguval

1 stund 4 viku

[ séguvali leera nemendur um mikilvaega atburdi og dhugaverdar figirur i mannkynsségunni
sem eru svolitid fyrir utan ndmsefnid. Afanginn er aetladur nemendum sem vilja dypka
bekkingu sina og hafa almennt dhuga 4 ad lzera eitthvad nytt. Flestar kennslustundir verda
stuttir fyrirlestrar um atburdi/manneskjur sem tengjast @ einhvern hatt en af til verdur farid i
spurningaleiki @ bord vid Kahoot o.fl.

Namsmat: Astundun/batttaka, Lokid/Olokid

Veistu svarid?

1 stund & viku

Petta val er hugsad fyrir nemendur sem hafa brennandi dhuga a spurningakeppnum.
Nemendur purfa ad vera metnadarfullir og geta unnid sjalfsteett.

Nemendur fa m.a. pjalfun og gédan undirbuning fyrir ad taka patt i spurningakeppni
grunnskéla.

Namsmat: Umsogn byggir a virkni og sjalfsteedi.

Vertu meistari i eigin lifi -pin eigin velferd:
1 stund & viku
Velferdarkennsla par sem nemendur leera:
e um eigin styrkleika og dyggdir
e ad setja sér markmid
jakvaedar tilfinningar
hugarfar og prautseigju
o félagsleg tengsl
Vid lzerum med umraedum, myndboéndum, leikjum og verkefnum.
Namsmat: Umsogn byggd a patttoku og virkni i timum.



