Agaetu foreldrar,

Hafnafjardarbaer hefur gert samning vid Skélaask um rekstur motuneyta leikskéla og grunnskola.
Skélaaskur mun taka ad sér rekstur motuneyta og |6gd verdur ahersla a prja mikilvaega peetti: naeringu
barna, umhverfissjonarmidum og matarsoun.

i upphafi skélaars parf ad skra 6ll bérn i mataraskrift { gegnum heimasidu Skélaasks, sja vefsléd:
http://skolaaskur.is/skr%C3%Alning.html og geta adstandendur skrad nemendur i mat frd og med
manudeginum 15. agust - haegt er ad velja um fasta askrift 5 daga vikunnar, dagaval eda ad kaupa stakar
maltidir. Askrift framlengist sjalfkrafa um einn manud nema ef 4skrift sé sagt upp eda breytt. Allar
breytingar hvort heldur er varda dagaval, greidslumata eda uppsogn skal gera fyrir 21. hvers manadar
undan peim manudi sem breytingum er tlad ad taka gildi.

Askriftartimabilin eru eftirfarandi:
Haust 2016

e 22, 3gust til 30. september, sem er til greidslu 24. agust

e oktéber til 31. oktdber, sem er til greidslu 21. september

e 1.névember til 30.névember, sem er til greidslu 21. oktdber

e 1l.desember til 31.desember, sem er til greidslu 21. névember
Vor 2017
1.jandar til 31. jandar, sem er til greidslu 21.desember 2016

e 1.febrdar til 28. febrdar, sem er til greidslu 21. januar

e 1l.marstil 31. mars, sem er til greidslu 21. febraar

e  1l.april til 30. april, sem er til greidslu 21. mars

e 1.maitil 31.mai, sem er til greidslu 21. april

e junitil 30. juni, sem er til greidslu 21. mai

Allir matsedlar eru nzeringautreiknadir og farid eftir radleggingum embaetti Landlaeknis. Matsedlarnir eru
birtir & heimasidu Skdlaasks, www.skolaaskur.is — & heimasidu Skdlaasks geta foreldrar og adrir
adstandendur fylgst med matsedlum og samsetningu matsedla, par birtast einnig upplysingar um
innihald. Vid matsedlagerd er notast vid handbdk fyrir skdlamotuneyti sem var gefin Gt af embeaetti
Landlaekni 4rid 2010. | radleggingunum er gert rad fyrir ad pad sé heit maltid a.m.k. fjdorum sinnum { viku
og gert rad fyrir ad avextir eda annarskonar graeenmeti fylgi hadegisverdi. Til drykkjar verdi bodid upp a
vatn og/eda léttmjdlk med flestum maltidum.

Viomid fyrir grunnskéla:

Orka (kcal) 500 medaltal viku

Lagmark: 450 kcal — Hdmark: 750 kcal (einstaka maltid)
Kolvetni 50-60%

Prétin 15-30%

Fita 15-40%

Med bestu kvedju
Starfsmenn Skdlaasks
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