Rad til foreldra um netnotkunar barna og unglinga

Tekid saman af Ola Erni Atlasyni, uppeldis- og menntunarfraedingi

Facebook
Hvad eru unglingarnir ad gera a Facebook?
Hvernig nota pau Facebook?
Oraunhaef imynd af lifi peirra — myndir, statusar, vidburdir eru oft af hatindum,
sjaldan hversdagslegir hlutir sem pau setja inn. Lif peirra er spennandi, pau
eru alltaf flott ef marka mé pad sem pau setja sjalf inn
Loelfie* (sjalfsmynd) er ord arsins 2013 ad mati Oxford ordabdkarinnar og
unglingar setja pannig myndir inn oft i von um laek fr4 vinum/kunningjum. Til
eru deemi um ad ovinseelir fai ekki laek — séu jafnvel hunsud og pad er
birtingarform eineltis
Er ég ad setja eitthvad inn & Facebook sem t.d. einhver i fjdlskyldunni myndi
skammast sin fyrir?
Myndir eru endalaust a internetinu
parf ég stadfestingu fra folki sem pekkir mig litid/ekki ad ég hafi tekio rétta
akvoroun?
Af hverju spyrdu ekki ndinn vin eda eettingja
Getur einhverjum sarnad pad sem ég set a FB?
Ertu betri vid ad setja petta ut?
Skilja petta allir eins?
Foreldrar geta fylgst betur med, med pvi ad fa tilkynningu pegar
barn/unglingur setur eitthvad inn & Facebook.
Gert med pvi ad fara inn a préfil viokomandi — velja ,fa tilkkynningar®
(get notifications) af lista sem kemur nidur pegar smellt er a ,vinir*
(friends) takka sem er vid hlidina a ,fylgja“ (follow) takka og ,senda
skilabod“ (message)

Hvada vefsidur eru unglingar ad skoda?
Kynnid ykkur efni pessara vefsiona sjalf og takid svo umraedu um efni peirra.
Efist og gagnrynid pad sem pid og pau sja/lesa & internetinu.
Eru ritstyrdar og nafnlausar sidur eitthvad sem unglingar eiga ad seekja
,frodleik” i?
menn.is
bleikt.is
hun.is
innihald.is
dv.is/blogg/heimur-hendrikku
Trendsetterinn



Sjomlatips.is

Omegle.com

Chatroulette.com
Eru deemi um sidur par sem notendur birtast i mynd. Talid ad um 80%
notendur séu karlkyns og deemi um ad peir beri sig eda kleemist par

Formspring.me

Spring.me

Talkd.me

Gochat.in

Ask.fm
Eru allar nafnlausar spjallsiour par sem notandinn er spurdur Gt i allt
milli himins og jardar en yfirleitt meira tengt einhverju kynferdislegu
(strakar spyrja oftar i pa attina) og stelpur spyrja ut i vinahépa.
Mjog mikid einelti prifst & pessum sidum
Stelpur eru algengari notendur & pessum sidum

Twitter
Subtweet er pegar verid er ad tala illa um einhvern an pess ad
viokomandi féi tilkynningu um pad

Tumblr
Tengt tilfinningalifi unglinganna — setja inn eitthvad sem tengist pvi
hvernig peim lidur
Strakar nota tumblr frekar til ad setja inn hreyfimyndir af klami (gif
hreyfimyndir)
Tiskuahrif tengd sjalfsskada — myndir og hreyfimyndir af folki ad skera
sig
Stelpum haettara vid ad finna tengingu par
The butterfly-project métsvar vid sjalfsskada

Instagram

# notad til ad ,tagga“ myndir
Fullt af sioum sem halda utan um myndir sem hafa verid taggadar med
visun i kynferdislegar athafnir/klarm

Snjallsiminn
Hvad eru unglingarnir ad gera med simana?
Areita hvort annad, areita kennara, taka myndir/vide6 af hverjum sem er
Allt geymt — eyda sjaldan ut (stundum gott ad eiga vonda mynd eda video par sem
einhver er kjanalegur til ad nota gegn viokomandi seinna)



Snapchat
Heegt ad vista myndir sem eru sendar a milli
Haegt ad n& i forrit sem geymir myndirnar (peer eydast ekki ir simanum
eftir ahorf)
Stundum aetlast til af keerasta/keerustu ad senda nektarmynd til ad
stadfesta skuldbindingu i sambandinu
Nektarmyndir sendar & milli (ekkert endilega af sendanda)
Timaspursmal hvenaer islenskir simar verda hakkadir
Hvada myndir/vided eru inni & simanum og hvad verdur um pad ef siminn
tynist eda einhver opruttinn adili kemst yfir simann?

Hvad geta foreldrar gert?
Uppgodtva netid i sameiningu
Leidbeina
Vera fyrirmynd heima
http://www.saft.is/godar-netvenjur/#netheilraedi
Gera samninga — afleidingar
Vera sammala/samstiga

Hvert er heaegt ad leita?
www.saft.is — radgjof
www.getcoldturkey.com
Sida med forrit sem lokar & Facebook i skemmri eda lengri tima
http://webtrends.about.com/
Ageet sida til ad byrja & til ad kynna sér hvad er i tisku og hvad margir
eru ad nota
http://appcrawlr.com
Mjog g6 sida sem fjallar um vinseelustu 6ppin, hvad pau gera og
hvernig pau virka

Fyrir yngri born:
http://lwww.netoryggi.is/default.asp

http://www.logreglan.is/displayer.asp?cat_id=453
Forvarnir, freedsla og viobrogo -> Netid

Namsradgjafar geta visad afram
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