
 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÍÐISTAÐASKÓLI 
ÁBYRGÐ – VIRÐING - VINÁTTA 

 

 

 

 

 

 

KENNSLUÁÆTLUN SKÓLAÁRIÐ 2023 -2024 

 

Námsgrein: Lífsleikni 

Árgangur: 7. bekkur 

Tímar á viku: 1 

Kennari/ar: Jóhanna Ómarsdóttir og Lára Jónsdóttir 



Markmið - hvað ætlum við að læra?  

 

Námsefni- hvaða bækur og gögn notum við? 

 

Kennsluaðferðir – hvernig vinnum við í kennslustundum? 

 

Námsmat – hvað og hvernig er nám og vinna metin? 

Kennarar áskilja sér rétt til breytinga 

• Sýnt ábyrgð, virðingu og vináttu 

• Sett sér markmið og gert áætlanir við fjölbreytt viðfangsefni 

• Vegið og metið áhrif fyrirmynda og staðalmynda, hvernig vinna má með þau á 

sjálfstæðan og uppbyggjandi hátt 

• Metið jákvæð og neikvæð áhrif ýmissa áreita í umhverfinu á líf hans og tekið 

gagnrýna afstöðu  til þeirra 

• Tjáð þekkingu sína og viðhorf með fjölbreyttum hætti einn sér og í samstarfi við 

aðra 

• Hinsegin málefni  

• Kynfræðsla 

• Heilbrigði, sjálfsmynd, samskipti 

• Ég og Sjálfsmyndin – Rafræn bók 

• Ljósrit 

• Myndbönd af netinu 

 

• Umræður í tímum um ákveðið efni 

• Bekkjarfundir á 2-4 vikna fresti  

• Leikir 

• Hópavinna 

• Einstaklingaverkefni 
 

Námsmat tekur tillit til þeirra verkefna sem unnin eru, virkni í umræðum og tímum. 

Frumkvæði nemenda, framkoma, virkni í tímum, samvinna við aðra nemendur og ástundun. 

 


