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Markmid- hvad setlum vid ad leera?

(Heefnidvidmid)

Meginmarkmid ipréttakennslu i grunnskélum , er eins og i 6drum nadmsgreinum, ad veita
nemendum gott veganesti fyrir lifid. Anaegjuleg reynsla af ipréttatimum dsamt peirri
bekkingu og faerni, sem nemendur 6dlast, getur lagt grunninn ad reglulegri hreyfingu og
00rum heilsusamlegum lifsvenjum i framtidinni.

[ vetur tokum vid fyrir fidlbreytta paetti er lUta ad hreyfingu, hreinlaeti, samskiptum,
oryggis - og umgengnisreglum og almennu heilbrigdi.

Med pvi ad glima vid 6grandi verkefni lzerist ad pjalfun og dstundun gefur drangur jafnt i
ipréttum sem 68ru nami.

Pau hafnividmid sem vid vinnum eftir eru:
Synt leikni i mismunandi iprottagreinum og verid virkur og dhugasamur i timum
Framkvaemt zfingar 8 prekprofi sem reyna a snerpu og stodugleika

Tekid patt i afingum sem reyna a lofthad pol i ipréttum eins og ad hlaupa akvedinn hring
um harumhverfi skélans

Tekid patt i stodludum préfum sem meta prek og pol i ipréttum eins og 6 mindtna hlaup
Skilid einfold skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum
Skilid mikilveegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmaelum kennara i ipréttum

Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast

Namsefni- hvada baekur og gégn notum vid?

ipréttahusid dsamt 6llum peim dhdéldum sem pvi fylgir og naer umhverfi.

Sja nanar heildar kennsluazetlun undir lidnum Namsefni.




Kennsluadferdir — hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Utihlaup, hlaupaleikir, vidbragdsleikir, eltingaleikir, knattleikir, bandy, brennd, gryfjubolti,
dodgeball

Fimleikar sbr. veltur, h6fudstada, handstada, dynuaefingar, dhaldaaefinga, ymsir knattleikir
teknir med fimleikunum.

prekhringir, stédvapjalfun, kraftleikir. Fétbolti, korfubolti, ymsir knattleikir, frjals
timi. Tarzan.

Namsmat — hvad og hvernig er nam og vinna metin?

Feerniprof sem reyna a likams — og afkastagetu asamt mati 4 leikni og virkni nemenda i
kennslustundum par sem haefnividmid skolaiprétta eru til grundvallar. Namsmat er tekid
jafnt og pétt yfir veturinn.

e Utihlaup: a) 1000 m hringur vid Vidistadatun (ad hausti)
b) Hlaupinn 1,2 km. hringur i naerumhverfi skélans a tima (ad vori)

o brekpréf: Nemendur taka 6 mismunandi styrktaraefingar sem reyna 4@ hdmarksgetu
og uthald i kyrrs66u og hreyfingu
e 6 minutna hlaupaproéf

Skala fyrir ofantalin préof ma finna undir lionum Namsefni

Félagslegir paettir og samvinna - Ad nemendur skilji mikilvaegi gédrar dstundunar, gédrar
framkomu, sjalfsaga, samvinnu og tillitsemi i tengslum vid gédan arangur i iprottum.
Einnig ad nemendur geti synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda
tapast.

Leikni — A nemendur pekki ymis hugtok sem notud eru i skélaipréttum og geti farid eftir
leikreglum. Ad nemendur fari eftir reglum og fyrirmaelum kennara og maeti med ipréttafot
i tima.

Kennari askilur sér rétt til breytinga



