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KENNSLUÁÆTLUN SKÓLAÁRIÐ 2023 -2024 

 

Námsgrein: Lífsleikni 

Árgangur: 6. bekkur 

Tímar á viku: 1 

Kennarar: Anton Freyr Írisarson og Elín Sigríður Birgisdóttir    



Markmið- hvað ætlum við að læra?  

 

 

Námsefni- hvaða bækur og gögn notum við? 

 

Kennsluaðferðir – hvernig vinnum við í kennslustundum? 

 

Námsmat – hvað og hvernig er nám og vinna metin? 

Kennari áskilur sér rétt til breytinga 

Lífsleikni - Reynsluheimur - Hugarheimur - Félagsheimur   

• Nemandi læri að virða og setja mörk 

• Nemandi læri inn á eigin líkams- og kynvitund 

• Nemandi geti metið og brugðist við ólíkum skoðunum á fordómalausan hátt 

• Nemandi geti rætt um eigin athafnir og afleiðingar þeirra  

• Nemandi geti vegið og metið áhrif fyrirmynda og staðalmynda 

• Nemandi geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum 

• Nemandi læri að virða og setja mörk 

• Nemandi geti sett sér markmið og áætlanir við fjölbreytt viðfangsefni 

• Nemandi læri að sýna ábyrgð, virðingu og reglusemi 
Samfélagsgreinar – Jafnrétti og lífsleikni 

• Verið undirbúinn undir að taka virkan þátt í lýðræðisþjóðfélagi og takast á við 
daglegt líf svo þeir geti einir eða í samvinnu við aðra tekið ábyrgar ákvarðanir sem 
varða þá sem einstaklinga og samfélagið í heild 

• Lært um samskipti – tilfinningar 

• Lært um reglur skólans  
 

 
SMT skólafærni, KVAN- Verkfærakistan, Ertu? og ýmis önnur verkefni 
 

 
Fyrirlestrar, umræður, kynningar, hópvinna, paravinna og einstaklingsvinna. 
 
 

 
Þátttaka, áhugi og virkni nemenda. 
 
 


