VIDISTADASKOLI

ABYRGD - VIRDING - VINATTA

KENNSLUAZTLUN SKOLAARID 2023 -2024

Namsgrein: Lifsleikni
Argangur: 5. bekkur
Timar a viku: 1 timi

Kennari/ar: Annetta Franklin Karlsdottir og Séley Valdimarsdottir



Markmid- hvad setlum vid ad leera?

Ofbeldisvarnir

- Fylgt ferli orsaka og afleidinga af gerdum manna og bent a leidir til urbdta

- Lyst med deemum gildi jdkvaedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir eigin sjalfsvitund

- Attad sig 4 6likum kynhlutverkum 4 nokkrum svidum

- Vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda, hvernig vinna megi med pau a
sjalfstaedan og uppbyggjandi hatt

- Metid jadkvaed og neikvaed ahrif ymissa areita i umhverfinu a lif hans og tekid gagnryna
afstodu til peirra

- Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og reett pydingu pess

- Reett um eigin athafnir og afleidingar peirra

- Reett reglur i samskiptum félks og tekid patt i ad setja sameiginlegar leikreglur med 6drum

Lydheilsa

- Synt fram & skilning & kostnadi eigin neyslu og sé laes a pau ahrif sem ymis tilbod og
auglysingar hafa 3 eigin neyslu og 4 samfélagio
- Tileinkad sér heilbrigda og holla lifshaetti

Sjalfraekt

- Gert sér grein fyrir margbreytileika fjolskyldna og margvislegum hlutverkum innan peirra

- Lyst sjalfum sér og tekid deemi um paetti sem hafa ahrif 4 sjalfsmynd hans, svo sem ur
naersamfélagi, umhverfi og menningu

- Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum

- Lyst margvislegum tilfinningum og attad sig a dhrifum peirra 4 hugsun og hegdun

- Sett sér markmid og gert aaetlanir vio fjolbreytt vidfangsefni

Oryggisvarnir

- Séd gildi slysavarna og vidbragda vid slysum i heimahudsum, naersamfélagi og nattarunni
- Synt samferdafolki sinu tillitssemi og umhyggiju

Hopefli

Skilningur @ mikilveegum gildum, svo sem kaerleika og umhyggiju fyrir 6drum

Sett sig i spor félk med 6likan bakgrunn

Tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu
- Synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra

Namsefni- hvada beekur og gégn notum vid?

Efni fra kennara, af neti og/eda samantekt Ur ymsum bokum. SMT reglur skéla.




Kennsluadferdir — hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Bekkjarfundir og fraedsluefni. Umraedur.

Namsmat — hvad og hvernig er ndm og vinna metin?

Mat er reglulegt og fer inn 8 Mentor.

Kennari askilur sér rétt til breytinga




