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Markmid- hvad setlum vid ad leera?

(Haefnidvidmid)

Meginmarkmid skolasunds er ad gera nemendur pad vel synda ad peir geti bjargad sjalfum
sér og 6drum a sundi. Einnig er naudsynlegt ad nemendur tileinki sér pau atridi
skyndihjalpar, sem snua ad bjorgun fra drukknun. Jafnframt skulu nemendur fraeedast um
gildi sundidkunar med tilliti til almennrar likams- og heilsuraektar

[ vetur tokum vid fyrir fiolbreytta peetti er IUta ad hreyfingu, hreinlzeti, samskiptum, éryggis
- og umgengnisreglum og almennu heilbrigdi.

Pau haefniviomid sem vid vinnum eftir eru:

Ad nemandi:

Geti synt skridsund med eda an hjalpartaekja
Geti gert undirstéduaefingar fyrir stungu af bakka
Geti synt bringusund stuttar vegalengdir

Geti synt skoélabaksund stutta vegalengd

Geti synt baksund med eda an hjalpartaekja

Skilid mikilveegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmaelum kennara

Namsefni- hvada baekur og gégn notum vid?

Sundhéllin i Hafnarfirdi asamt peim kennslugégnum sem henni fylgir.

Kennsluadferdir — hvernig vinnum vid i kennslustundum?

3.—4. Bekk er aukin dhersla @ grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi, bringusundi, baksundi
og skdlabaksundi. Nemendur sem ljuka 4. bekk purfa ad hafa 6dlast nokkra kunnattu i
sundadferdunum og getad bjargad sér 4 sundi, par sem peim er heimilit ad fara i sund an
fylgdarmanns eftir 1. jani pad ar.




Namsmat — hvad og hvernig er nam og vinna metin?

Namsmat er tekid jafnt og pétt yfir veturinn og i lok 4. bekkjar 8 nemandi ad geta:

synt 25m bringusund

synt 15m skdlabaksund

synt 12m skridsund med eda an hjalpartakja
synt 12m baksund med eda hjalpartxkja
Stungid sér ur kropstodu af bakka eda ur stiga

Vinnusemi — nemendur skilji mikilveegi gédrar astundunar, gédrar framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og vera virkur patttakandi i sundtimum.

Kennari askilur sér rétt til breytinga



