
 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÍÐISTAÐASKÓLI 
ÁBYRGÐ – VIRÐING - VINÁTTA 

 

 

 

 

 

 

KENNSLUÁÆTLUN SKÓLAÁRIÐ 2023 - 2024 

 

Námsgrein: Lífsleikni 

Árgangur: 3. bekkur 

Tímar á viku: 1 

Kennari/ar: Helga Leifsdóttir og Hjördís Hera Hauksdóttir   



Markmið- hvað ætlum við að læra?  

(Hæfniðviðmið) 

 

Námsefni- hvaða bækur og gögn notum við? 

 

Að nemendur geti: 

• Sýnt ábyrgð, virðingu og vináttu. 
• Sýnt tillitssemi og nærgætni í samskiptum við aðra og læri að meta það sem vel er gert og 

öðlist hæfni til að hrósa og uppörva aðra. 
• Rætt um réttindi sín út frá Barnasáttmála Sameinuðu þjóðanna. 
• Sett sig í spor annarra og leitað sátta því ekki eru allir eins. 
• Þekkt umferðareglur og viti hvernig við eigum að haga okkur í umferðinni og hvað ber að 

varast.  
• Þekki einkenni allskyns líkamskvilla og viti hvert á að leita og hvað eigi að gera. 

 

 

SMT - fræðsluefni 

http://www.umferd.is/  Vefsíða og efni sem stuðst verður við sem kennsluefni. 

Ýmislegt kennsluefni og hefti af neti, bækur eins og “Vinátta í skólastofunni”, “Verum saman” og fleiri 
bækur er innihalda kennsluefni um félagstengsl.  

Barn.is vefefni um Barnasáttmálann. 

Fræðsluefni frá Landsambandi slökkviliðs- og sjúkraflutningsmanna. 

Halló heimur 
Fasthetjur 112 
Ýmis myndbönd tengd málefni líðandi stundar. 
 
Ýmis ljósrit unnin af kennurum tengd viðfangsefnum og úr námsefni. 
 
 



Kennsluaðferðir – hvernig vinnum við í kennslustundum? 

 

Námsmat – hvað og hvernig er nám og vinna metin? 

 

Kennari áskilur sér rétt til breytinga 

 

Sýnikennsla, einstaklings- og hópavinna, hringekjur (hópaskipt innan árgangs). 

Bekkjarfundir aðra hvora viku. Blandað og kynjaskipt. 

Innlögn, umræður, sögur, verkefni, myndefni og leikir.  

Einnig verður farið í gönguferðir þegar umferðarfræðsla fer fram.  
 
 

 

Áhugi, virkni og þátttaka í tímum er metið til einkunna. 
 
 


