Vidistadaskoli

Kennsludeetlun

timar a viku
4 Fag og argangur
Heimilisfraedi 3. bekkur
Kennari: Birna Dis Bjarnadottir Veturinn 2023-2024
Tegund Namsgoégn
Baekur Heimilisfraedi 3 https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heimilisfr3/
Myndbénd Kennsluefni fra Landleeknisembeettinu um skraargatid ofl.
Ljosrit Unnin verda verkefni Ur kennsluleidbeiningum Heimilisfreedi 3 eftir pvi sem timi vinnst
til.
Annad Lysing
Kennslu- 2 timar & manudoégum og 2 timar & fimmtudégum.

fyrirkomulag

Kennslu-
aoferair

Adallega verkleg vinna, samvinnuverkefni og stoku einstaklingsverkefni. Unnin
verkefni i bok ef timi gefst.

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar

Namsmat

Lysing Veegi

I heimilisfraedi leerum vid um nzeringu, hollustu, matreidslu og
vinnubrégd, hreinleeti og umhverfisvernd. Markviss
heimilisfraedikennsla studlar ad pvi ad einstaklingurinn kynnist
heilbrigdum lifshattum og verdi abyrgur fyrir sjalfum sér og sidar
60rum. Heimilisfraedi undirbyr einstaklingin fyrir virkari patttoku i
samfélaginu og i fjdlskyldulifi. Fjdlskyldan er hornsteinn
pj6ofélagsins, pvi er porf ad mennta born til pess ad taka patt i
samstarfi fjélskyldunnar.

Markmid

e A0 leera tja okkur a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti

e AOD leera fara eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og
prif

e AOJ leera Utbda med adstod einfaldar og hollar maltidir

e AQ leera fara eftir einféldum uppskriftum og notad til pess
einféld meeli- og eldhisahold

e Ad leera tja sig a einfaldan hatt um jakveed samskipti vid
bordhald, helstu hatidir Islendinga, sidi sem peim fylgja og
pj6dlegan mat

Namsmat

Verkefni eru metin eftir patttoku og virkni i timum.



https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heimilisfr3/

