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Tegund Námsgögn 

Bækur  Heimilisfræði 3 https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heimilisfr3/  

Myndbönd Kennsluefni frá Landlæknisembættinu um skráargatið ofl. 

Ljósrit  Unnin verða verkefni úr kennsluleiðbeiningum Heimilisfræði 3 eftir því sem tími vinnst 
til.  

 

Annað Lýsing 

Kennslu- 
fyrirkomulag 

2 tímar á mánudögum og 2 tímar á fimmtudögum. 

 

Kennslu- 

aðferðir 

Aðallega verkleg vinna, samvinnuverkefni og stöku einstaklingsverkefni. Unnin 
verkefni í bók ef tími gefst.  

Kennsluáætlun er sett fram með fyrirvara um breytingar 
 

Námsmat Lýsing Vægi 

 Í heimilisfræði lærum við um næringu, hollustu, matreiðslu og 
vinnubrögð, hreinlæti og umhverfisvernd. Markviss 
heimilisfræðikennsla stuðlar að því að einstaklingurinn kynnist 
heilbrigðum lífsháttum og verði ábyrgur fyrir sjálfum sér og síðar 
öðrum. Heimilisfræði undirbýr einstaklingin fyrir virkari þátttöku í 
samfélaginu og í fjölskyldulífi. Fjölskyldan er hornsteinn 
þjóðfélagsins, því er þörf að mennta börn til þess að taka þátt í 
samstarfi fjölskyldunnar. 

 

Markmið • Að læra tjá okkur á einfaldan hátt um heilbrigða lífshætti 

• Að læra fara eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti og 
þrif 

• Að læra útbúa með aðstoð einfaldar og hollar máltíðir   

• Að læra fara eftir einföldum uppskriftum og notað til þess 
einföld mæli- og eldhúsáhöld 

• Að læra tjá sig á einfaldan hátt um jákvæð samskipti við 
borðhald, helstu hátíðir Íslendinga, siði sem þeim fylgja og 
þjóðlegan mat 

 

 

Námsmat Verkefni eru metin eftir þátttöku og  virkni í tímum.  

 

 

 

Víðistaðaskóli 

 

 

Kennsluáætlun 

 

Fag og árgangur 

Heimilisfræði 3. bekkur 

tímar á viku 

4 

 Kennari:  Birna Dís Bjarnadóttir Veturinn 2023-2024 

https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heimilisfr3/

