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Markmid- hvad setlum vid ad leera?

(Haefnividmid)

Meginmarkmid skélasunds er ad gera nemendur pad vel synda ad peir geti bjargad
sjalfum sér og 6drum a sundi. Einnig er naudsynlegt ad nemendur tileinki sér pau atridi
skyndihjdlpar, sem snda ad bjorgun fra drukknun. Jafnframt skulu nemendur fraedast um
gildi sundidkunar mead tilliti til almennrar likams- og heilsuraektar

[ vetur tokum vid fyrir fidlbreytta paetti er lUta ad hreyfingu, hreinlaeti, samskiptum,
oryggis - og umgengisreglum og almennu heilbrigdi.

Pau haefniviomid sem vid vinnum eftir eru:

Ad nemandi geti:

Geti hoppad af bakka ofan i laug

Geti legid 4 kvid med andlit i kafi og tekid marglyttuflot

Geti spyrnt fra bakka med andlit i kafi og runnid a.m.k. 2,5 m

Geti synt bringusund med eda an hjalpartaekja stutta vegalengd
Geti synt skélabaksund stutta vegalengd med eda an hjalpartakja
Geti synt skridsundsfotatok med bl6dkum

Farid eftir 6ryggis — og umgengis reglum i sundlaugum og fylgt fyrirmalum kennara og
starfsmanna

Namsefni- hvada baekur og gégn notum vid?

Sundhdllin i Hafnarfirdi asamt peim kennslugégnum sem henni fylgir.




Kennsluadferdir — hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Born i 2. bekk grunnskéla hafa mjog misjafna reynslu og upplifun af vatni og byggist kennslan hja
yngstu bekkjum pvi a vatnsadlogun, hreyfindmi og stigbundinni sundkennslu. A3 pau upplifi vatnid sem
baegilegt umhverfi og geri sér grein fyrir peim oryggispattum sem skipta mali. Lagt verdur dherslu 4 ad
pau lzeri sundhreyfingar i gegnum leiki og einfaldar sefingar med og an ahalda.

Namsmat — hvad og hvernig er nam og vinna metin?

Namsmat er tekid jafnt og pétt yfir veturinn og i lok 2. bekkjar 48 nemandi ad geta:

e Synt 10m bringusund med eda an hjalpartaekja

e Synt 10m skdélabaksund med eda an hjalpartaekja

e Synt 10m skridsundsfétatok med blodkum andlit i kaf og arma fram
o Flotid med andlit i kafi i marglyttufloti med pvi ad rétta dr sér

e spyrnt fra bakka og renna med andlit i kafi 2,5m eda lengra

o hoppad af bakka ofan i laug

Vinnusemi — nemendur skilji mikilveegi gédrar astundunar, gédrar framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og vera virkur patttakandi i sundtimum.

Kennari askilur sér rétt til breytinga



