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KENNSLUÁÆTLUN SKÓLAÁRIÐ 2023 -2024 

 

Námsgrein: Náttúrufræði 

Árgangur: 1. bekkur 

Tímar á viku: 3 tímar 

Kennari/ar: Berglind Arnarsdóttir og Ríta Björk Þorsteinsdóttir  



Markmið- hvað ætlum við að læra?  

(Hæfniðviðmið) 

 

Námsefni- hvaða bækur og gögn notum við? 

 

Kennsluaðferðir – hvernig vinnum við í kennslustundum? 

 

Námsmat – hvað og hvernig er nám og vinna metin? 

 

Kennari áskilur sér rétt til breytinga 

• Þekkir stærstu líkamshluta og starfsemi. 

• Útskýrt á einfaldan hátt hvernig barn verður til og þekkja einkastaði líkamans. 

• Hefur lært um undirstöðuatriði góðrar næringu og hollustu. 

• Þekkir helstu húsdýr og sérkenni. 

• Þekkja árstíðir og einkenni þeirra í náttúrunni. 

• Hefur fræðst um umhverfismennt og endurvinnslu. 

Komdu og skoðaðu mannslíkamann. Hani, krummi, hundur, svín. Myndbönd af húsdýrum. 

Innlögn á námsefni og umræður. Sjálfstæð vinna og hópavinna tengt námsefninu. 
 
 

Símat yfir veturinn; virkni og þátttaka í tímum, vinnubrögð og samvinna metin. 
 


