
 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÍÐISTAÐASKÓLI 
ÁBYRGÐ – VIRÐING - VINÁTTA 

 

 

 

 

 

 

KENNSLUÁÆTLUN SKÓLAÁRIÐ 2023 -2024 

 

Námsgrein: Lífsleikni 

Árgangur: 1. bekkur 

Tímar á viku: 1 tímar 

Kennari/ar: Berglind Arnarsdóttir og Ríta Björk Þorsteinsdóttir  



Markmið- hvað ætlum við að læra?  

(Hæfniðviðmið) 

 

Námsefni- hvaða bækur og gögn notum við? 

 

Kennsluaðferðir – hvernig vinnum við í kennslustundum? 

 

Námsmat – hvað og hvernig er nám og vinna metin? 

 

Kennari áskilur sér rétt til breytinga 

• Nemandi geti metið jákvæð og neikvæð áhrif ýmissa áreita í umhverfinu á líf hans og tekið gagnrýna 
afstöðu til þeirra. 

• Nemandi geti rætt um eigin athafnir og afleiðingar þeirra. 

• Nemandi læri að virða og setja mörk. 

• Nemandi læri að sýna ábyrgð, virðingu og reglusemi. 

• Nemandi átti sig á því að allir eru jafnir óháð kyni, stöðu og litarhætti. 

• Nemandi geti metið og brugðist við ólíkum skoðunum á fordómalausan hátt. 

• Nemandi geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum. 

• Varast hættur á heimili sínu og í nágrenni. 

SMT og Blær 

Umræður og verkefni. 
 
 

Símat yfir veturinn; virkni og þátttaka í tímum, vinnubrögð og samvinna metin. 
 


